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Введение.  Что такое ушу? 

Китайские  боевые искусства  ушу – величайшее достояние культуры Китая, а также всей  человеческой цивилизации. Ушу синтезировало и отразило в себе воинский опыт и традиции многих поколений великих мастеров боевых искусств, изощренные системы психофизического тренинга многих  школ и стилей,  достижения традиционной китайской медицины, различные направления религиозно-философских доктрин и учений Китая  за весь многовековой период его развития.

Само слово «УШУ»  буквально означает «боевые искусства».  По-китайски слово «воинский», «боевой»  —  «У».  Иероглиф этого слова составлен из двух дру​гих иероглифов — «ЧЖИ»  и  «ГЭ».  

«ЧЖИ»  —  значит  «останавливаться»,  «прекра​щать»,  или  «заканчивать»,  а  «ГЭ»   —  «копье» (в более общем смысле —  «оружие»).  Иероглиф  «ШУ»  означает «искусство».
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Рис.1.  Иероглифы «УШУ».

Отсюда понятно, что первоначально смысл  китайского  боевого  искусства  заключался в том, чтобы  «оста​новить, или прекратить использование оружия».  Это означает, что в основе ушу лежит идея созидания, но не разрушения. Назначение ушу — защита, а не нападение. 

Эта концепция  совершенно  отлична от той,  которая сформировалась на Западе в 60-е годы. На Западе в это время  любое китайское  боевое искусство называли  «кунг-фу»  и  понимали под этим исключительно навыки рукопашного боя.  В  действительности же соответствующий китайский эквивалент (в принятой транскрипции) означает:  «ГУН» —  «энергия», а «ФУ» — «время». 

Если вы занимаетесь какой-либо деятельностью, требующей мастерства и времени, это и  называется гунфу.  Это может быть, к примеру, приготовление пищи, обучение музыке, рисованию или решение любой другой задачи, требующей внимания и полной самоотдачи.

Общее наименование китайских  боевых  искусств со временем изменя​лось. Самым распространенным вариантом ранее являлось  «УИ».  Это слово из двух иерог​лифов означает «боевые искусства» и относится ко всем категориям боевых ис​кусств, в том числе стрельбе из лука, верховой езде, метанию дротиков, оружейно​му делу, изготовлению доспехов и тактике ведения боя. Другой не менее известный  термин  «ЦЮАНЬШУ»  («кулачный бой», от иероглифа «ЦЮАНЬ» —  «кулак») сейчас имеет более узкий смысл и применяется реже.

Восточные  боевые, или воинские искусства имеют давнюю историю и традиции.  Зародившись на заре цивилизации и эволюционируя вместе с развитием человека и общества, они не только служили целям самообороны и победы над врагом, но также являлись неотъемлемой частью культуры, впитывая в себя и приумножая важнейшие достижения в самых различных областях знаний,  прежде всего  знаний о самом человеке,  о его внутреннем и духовном  мире.

Сначала в Индии и Китае, а затем в Японии и других странах Дальнего Востока  ввиду  присущих им особенностей исторического и культурного развития сложилась практика передачи  «воинской традиции» для различных направлений и школ боевых искусств. 

От отца к сыну, от мастера к преемнику  в монастырских, клановых и семейных школах передавались, накапливались и оттачивались секретные приемы и методы ведения поединка,  умение обращать  силу противника против него самого, воздействие на тело и сознание противника путем гипноза,  активизации внутренней энергии,  работы по точкам и т.п.  Однако главное состояло  не в этом – старые мастера хорошо знали, что в бою всегда побеждает  «Дух»,  то  что превыше всех технических  и тактических тонкостей и ухищрений.  «Путь воина»  представлял собой следование этой традиции, когда в процессе постоянного духовного поиска и самосовершенствования  человек обретал гармонию с миром и самим собой, становился, как говорили древние,  совершенномудрым,   «Дао - человеком».

Поэтому мы говорим о традиционных боевых искусствах  как о системе наиболее полных и глубоких  знаний,  включающих и отточенную форму, и глубокое внутреннее содержание того или иного направления, стиля или школы. 

В  арсенал  ушу входят такие технические элементы, как удары руками и ногами,  броски, захваты,  «рубящие» удары, уколы и т.п.,  выполняемые в  соответствии с принципами нападения и защиты, наступления и отступления, «движения» и «покоя», ускорения и замедления движения, «жесткости» и «мягкости», «пустоты» и «наполненности».  Движения  ушу  объединяются в формализованные комплексы  -  таолу,  либо, в определенных условиях, подчиняются закономернос​тям поединка, в котором сталкиваются разум,  воля  и  мастерство противников; что, в конечном итоге,  служит повышению физических возможностей, воспитанию воли, оттачиванию техники единоборства. 

Имея давние исторические традиции и широкую массовую базу,  ушу неуклонно развивалось, пополнялось и совершенствовалось в ходе длительной повседневной и боевой практики.

Существующие столетиями школы и направления ушу накопили огромный арсенал боевых техник и методов тренинга.  Известны сотни школ, направлений и стилей, причем все они имеют свои особенности, свою собственную историю и традиции. По этой причине, трудно определить единую систему классификации, которая описывает все стили и традиции ушу. Вообще говоря, они могут классифицироваться в соответствии с тремя главными критериями:

1) по способам проявления силы - разделяются  на внешние (вэйцзя),  и внутренние стили (нэйцзя);

2) по отношению их к тем или иным религиозно-философским системам (даосизм, буддизм);

3) по географическому происхождению (Северный, Южный, Северо-Западный регионы, горы Удан, Э-Мэй, храм Шаолинь (в провинции Хэнань) и др. 
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Рис.2.  Боец монастыря Шаолинь.

Внешние и внутренние стили отличаются между собой, главным образом, по способам проявления силы, к которой в ушу относится не обычная мускульная сила, а особая сила, связанная с внутренней энергией человека. 

Во внешних стилях преобладают напор и мощь, жесткие удары и широко амплитудные движения. Некоторые стили могут подражать движениям реальных или мифических животных (например, Тигру, Богомолу, Журавлю, Дракону и т.д.). 

Для внутренних стилей главным является управление движением  энергии-ци,  которая, в соответствии с каноническими воззрениями древних даосов, порождается в особом  энергетическом центре в тазовой области - дантянь.  Основополагающий термин  «ци» (пневма, жизненная энергия)   восходит к ранним  даосским системам  и  каноническим текстам натурфилософии, а также к началам традиционной китайской народной медицины. 

Мастер внутреннего стиля может мгновенно перемещать эту внутреннюю энергию в требуемом направлении, используя ее для контроля и нейтрализации противника. В этом случае сила противника может быть обращена против него самого. В Китае говорят, что небольшое усилие мастера преодолевает мощь в 1000 ли. Законы управления энергии соответствуют общим принципам превращений, представленным  в Книге перемен (Ицзин), взаимодействию полярных сил  инь-ян,  а также 5 первоэлеменов и 8 триграмм. 

В настоящее время  все  специалисты в области ушу сходятся на том,  что  можно лишь условно говорить о разделении стилей ушу на  внутренние - (нэйцзя)  и внешние - (вэйцзя), так как каждый стиль и направление включает и чисто мускульную  силу, а также  использует   и «внутреннюю»   энергию.  Вопрос заключается лишь в большей или меньшей степени акцентирования внимания на  том или другом.  Тем не менее,  для внутренних стилей характерной особенностью является практика управления биоэнергией,  основной акцент делается именно на «внутренней работе»    -  (нэйгун),  характер же самих движений, как правило, мягок, экономичен,  взрыв и выброс силы подготовлены накоплением энергии ци  и  внешне проявляются не столь заметно, как во внешних стилях.

Исходя из этой схемы наиболее типичными представителями  «внешних»   стилей являются направления шаолиньского ушу и многочисленные отпочковавшиеся от них школы, в то время как к «внутренним»   стилям боевого искусства (цюань)  обычно  относили:   тайцзи – «великий предел»,  багуа - «восемь триграмм»,  синьи - «форма мысли-сердца».  

Несмотря на очевидную ограниченность подобной системы представлений, она была повсеместно широко распространена во всем мире с конца  20-х  годов прошлого века.

Однако в последнее время благодаря наметившейся тенденции возрождения традиционного ушу в Китае, выходу сохранившихся клановых и фамильных школ и уцелевших мастеров ушу из подполья, исследования синтоистов и специалистов в этой области внесли в нее существенные дополнения. Так,  к «внутренним»   стилям некоторые исследователи (в том числе известный мастер традиционного ушу доцент Ханчжоусского университета Цзи Цзянчен) теперь причисляют следующие, малоизвестные на Западе стили:  Лио Хо Па Фа, Ши Сан Тайбао, Цзу Ран цюань, Ву Ксин цюань, И цюань,  Цзу Мен цюань, «Южный белый журавль», «18 Лохань»,  а также  Бацзи цюань.

Также с определенной степенью условности можно разделить боевые техники ушу на четыре основные  категории: 

1. Удары руками (да).

2. Удары нога​ми (ти).

3. Борьба и броски  (шуай).

4. Освобождение от захватов и заломы (циньна).

Удары ру​ками (да) —  это использование пальцев рук, ударных поверхностей кистей, предплечий, локтей или плеч для отражения атаки противника или нанесения ударов.  Удары дополняются защипами, сведениями рук противника,  «прилипаниями»   и пр.

С точки зрения техники, приемы борьбы (шуай) предназначены для противостоя​ния ударам руками и ногами,  циньна — для противостояния борьбе, а удары руками и ногами — для противостояния техникам  блокирования  суставов  цинь​на.  

Итак, все четыре категории техники  ушу имеют специальное назначение и могут противостоять друг другу.  В любом стиле ушу  эффективное применение одной из техник требует владения всеми остальными. Многие приемы традиционного боевого искусства трудно отнести к какой-либо одной категории, например, удар ногой в  живот противника может быть начальной фазой броска с падением на спину («бросок с упором стопы в живот») и т.д.  

Из Китая, попав в Японию,  эти техники выделились в множес​тво  различных  самостоятельных  направлений боевых искусств.  Каратэ, например, специализируется на ударах руками и ногами,  дзюдо — на борьбе,  дзю-дзюцу — на блокировании суставов и, наконец,   айкидо представляет собой смесь борьбы  и  циньна.
Необходимость совершенствования искусства боя была  продиктована самим ходом эволюции общества;  только умелый и сильный мог победить в схватке с врагом не на жизнь, а на смерть. Этого же требовали интересы безопасности государства.  С другой стороны,  боевые искусства, помимо чисто прикладного назначения,  всегда рассматривались как составная часть более общей  единой системы саморазвития человека.  И тогда каждая схватка, каждый вызов судьбы являлись  своеобразным  тестом,  неким пробным камнем, на котором адепт мог проверить степень своей готовности:  и технической – в плане мастерства, и,  главное,  духовной, когда на пороге  между  жизнью и  смертью  он  постигал  свое истинное  «Я»,  сливаясь  с  Дао,  достигая  «просветления».

Единство формы и содержания, тела и духа — основополагающий принцип  ушу.  Верность ему прослеживается в разных школах от первых даосов,  соединявших  движения,  подобные движениям разных животных  с  дыханием  и  «взращиванием пилюли бессмертия»,  до  современных мастеров традиционного ушу, наполняющих каждый элемент своих формальных комплексов (таолу)  глубоким  смыслом и в плане  заложенного в них боевого технического потенциала,  и  в  плане оздоровительной направленности,  и  с  философско-мировоззренческих позиций.   

Прикладной  и  оздоровительный  аспекты  в  занятиях  ушу  были  неизменно связаны  с  духовным совершенствованием адепта.   В традиции ушу  и  цигун  под  «трансмутацией  духа - шэнь»  имелось в виду не только  чисто внутреннее преобразование одного  вида  энергии в другой,  более тонкий,  но  также и  выход на другой  уровень осознания  собственного «Я»,   своего места в мире,  на более высокий уровень  духовности,  что,  в конечном итоге,  и  являлось результатом  углубленных  занятий  ушу  и  связанной  с  этим  внутренней работы  (нейгун). Занятия  ушу,  низведенные  до  голой прикладной техники, лишенные  духовной наполненности  и  внутренней работы,  не могли принести «подлинных плодов».  Великие наставники  ушу  во все времена соотносили подобную практику с примитивным, фактически  животным  уровнем  существования человека и его сознания. 

Секреты боевого искусства открывались только тем,  кто  постоянно и упорно работал над собой, над  своим  телом и сознанием,  кто был в постоянном  духовном  поиске.  Чтобы стать настоящим Мастером,  необходимо  было  постичь внутреннюю сущность боевого искусства.  Одним из аспектов такого постижения в школах ушу Китая являлась «внутренняя работа».  «Заниматься ушу и не заниматься нейгун  (внутренней работой) -  это  значит  зря  потратить всю свою  жизнь»,  -  говорили наставники боевых искусств.

Человек в древнем Китае рассматривался как микрокосм, как неотъемлемая часть триады Земля, Небо, Человек,  объединяющая  в себе  пять основных первоэлементов.  Следование течению Дао  соотносилось с деятельностью любого рода, в том числе и  с процессом обучения в школах ушу. Главное внимание в соответствии с даосскими традициями всегда обращалось на гармоничное развитие, на правильное соотношение «внутреннего»   и «внешнего»,  на постепенность и непрерывность. 

Занятия ушу (и другими видами искусств),  как учила китайская мудрость,  всегда требовали «  соответст​вовать обстоятельствам»,  условиям времени  и  места,  космическим,  природным и всем прочим жизненным  макро- и микроциклам,  которые проецировались на реального человека с учетом его индивидуальных особенностей, преломляясь в неисчерпаемой конкретности опыта. Конечной целью подобного тренинга,  помимо феноменальной военно-прикладной подготовки,  становилось также формирование полноценной личности,  гармонично развитой, психи​чески и нравственно устойчивой,  обладающей к тому же «многими добродетелями». 

Всеми  способами человек  стремился  выйти за пределы,  очерченные земными обыденными представлениями о своих возможностях: на физическом плане,  на ментальном,  на  духовном,  на уровне управления «  тонкими энергиями».  Сделаться подобным  бессмертным небожителям, следовать и быть в гармонии с Дао— это и значило «Оседлать дракона»,  претворить  Единое движение мира, реа​лизовать символическое действие как семя всех движе​ний.  Основатель даосизма  Чжуан-цэы говорил:  «…ученик учится тому, чего не может выучить; делающий делает то, чего не может свершить...».  

Тело является лишь инструментом, посредством которого действует сознание, но тело - также является и частью самого сознания. Именно так следует понимать слова мастера ушу XIX века  Чэнь Чансина,  говорившего,  что  «удар начинается в душе,  кулак направляется волей,  сознание ведет  за собой  внутрен​нюю энергию». 

Основной раздел.  Возникновение и развитие ушу 

I.  Возникновение ушу

Возникновение ушу относится, вероятно, ко времени, не отраженном ни в одном историческом документе. Боевые техники открыва​лись и совершенствовались в длительные периоды непрерывных столкновений  людей между собой и с животными в борьбе за существование. Опыт подоб​ных схваток накапливался, а техники, созданные на его основе, передавались из поколения в поколение.

Первое оружие — дубины, камни или кости животных. Возника​ют все новые его типы и формы, наконец, люди открывают железо. Вначале металли​ческое оружие изготавливалось из меди, олова и бронзы. Проходили века; металлургия развивалась, и оружие постепенно становилось все более прочным и острым. Следуя за развитием оружейного дела, возникали новые боевые техники. 

Кровопролитные схватки между отдельными племенами и родами привели к созданию «пяти видов оружия». В «Ши бэнь»   записа​но: «Ю изобрел алебарду, дротик, копьё, Хуэй изобрел лук, И Моу изобрел стрелы».

На протяжении веков оттачивалось мастерство ведения боя с использованием разных видов оружия. Однако, если это оружие вы​бивали из рук, приходилось драться голыми руками. Это вырабаты​вало приемы борьбы невооруженного с одним или несколькими вооруженными противниками.

В  ушу  широко распространились стили имитации повадок различных зверей (тигра, пантеры, обезьяны, медведя), рептилий (змеи), птиц (орла, журавля, петуха) или насекомых (богомола), называемые  сянсинцюань.   Еще с незапамятных времен начали практиковаться ритуальные и развлекательные  «танцы макаки», «танцы собаки», а также оздоровительно-медитативные упражнения «медведь, карабкающийся на дерево»   и  «вытянувшаяся в полете птица», о  которых упоминает один из основателей даосизма  Чжуан-цзы. 
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Рис.3.  Схватка змеи и журавля.

Китайцы считали, что животные обладают природными бойцовскими качествами и умениями, необходимыми для выживания в жестких природных условиях, поэтому их изучение и  подражание им — лучший способ овладения эффективными боевыми техниками. Имитировались, к примеру, резкость и сильные когти орла, внезапные прыжки тигра, атакующие движения клюва и крыльев журавля, ловкость обезьяны.

История каждого сти​ля передавалась из поколения в поколение устно и через некоторое время начинала напоминать сказку.  Действительно, лишь немногие из су​ществующих известных стилей, такие, как  тайцзи-цюань,  шаолинь-цюань и некоторые  другие боевые искусства  имеют документированную исто​рию. Тем не менее, сведения, изложенные в этих документах, чрезвычайно скупы, а их точность часто ставится под сомнение.

Так как боевые техники зародились еще в незапамятные времена, они постепенно стали частью китайской культуры. Они, в свою очередь, подверглась влиянию других элементов китайской культуры. Так, в техниках стала применяться философия  Инь-Ян и Тайцзи,  а на основе концепции  Багуа («Восьми Триграмм») разрабатывалась боевая стратегия и тактика поединка.

Китайская культура возникла на берегах Желтой реки и за многие тысячелетия распространилась по всей Азии. Соседние страны называют Китай  Чжуньго,  что значит «Центральное государство». Это объясняется тем, что величайшие достижения Китая за  более чем семь тысячелетий его исторического пути  не могли не оказать огромного влияния на все сферы культурной жизни  государств дальневосточного региона. Для  окружающих стран Китай всегда  был  развитым культурным центром,  у которого много заимствовали.  За тысячи лет сами китайцы в качестве эмигрантов распространились по всем уголкам Азии, неся с собой свою культуру и обычаи. Вследствие этого продолжительного процесса китайская культура стала основой для культур ряда других стран Азии.  Естественно, китайские  боевые искусства также оказали существенное влияние на другие азиатские страны.

Тем не менее, так как техники и тренировочные методы боевых  искусств в то время могли определить исход сражения,  секреты и «тайные знания»  школ  ушу представляли собой военную тайну и строжайшим образом охранялись от чужеземцем и непосвященных. В древности  смерть  грозила любому, кто осмелился бы нарушить этот запрет. По этой причине число китайских  боевых  стилей, ставших из​вестными в других странах, было небольшим. Обычно иноземец, прибывший в Китай, чтобы обучиться боевым искусствам,  должен был заручиться поддержкой властей, а также завоевать доверие самого мастера. Этому, как правило, предшествовало несколько лет испытаний. Кроме того, уровень техник, которым обучали иноземных гостей, был, как правило, весьма поверхностным. Более глубокие секреты боевых искусств — особенно культивирование внутренней энергии  ци  и ее приме​нение в практике поединка — обычно хранились в тайне.

В древнем Китае правители страны способствовали развитию боевых искусств в армии, следили за тем, чтобы уровень подготовки солдат по​стоянно повышался, в том числе и в навыках рукопашного боя. Для «высоких людей»  и чиновников, состоящих на государственной службе, весьма поощрялись «равно высокие достижения в интеллектуальной деятельности и в военном искусстве», то есть, человек, занимающийся наукой или искусством, должен был обладать хорошей военной подготовкой, а человек, посвя​тивший себя военному делу, должен был обладать высоким интеллектуальным уровнем. В надписях на бронзе эпохи Чжоу, говорится: «человек образо​ванный, но не владеющий боевым искусством не может пользоваться авторитетом в Поднебесной». 

II. Особенности развития  ушу  в периоды различных императорских династий

Свидетельства о развитии воинских  искусств в периоды первых императорских династий немногочисленны, однако они убедительно подтверждают их высокий статус в общественной жизни. 

Китайские династии и государства

XУ1-Х1 вв. до н.э.
    

Династия Шан.

XIв.-221 г. до н.э. 
    

Династия Чжоу.

772-476 гг. до н.э.
    

Эпоха Чуньцю.

475-221 гг. до н.э.
    

Эпоха Сража​ющихся Царств.

221-206 гг. до н.э.
    

Династия Цинь.

206 г. до н.э.- 220 г. н.э.       

Династия  Хань. 

220-280 гг.
                 

Эпоха Троецарствия.

265-419 гг.
                  

Западная и Восточная  Цзинь.

420-589 гг.
                  

Период  динас​тий и царств.

581 -618 гг.                      
    

Династия  Суй.

618-907 гг.
                   

Династия   Тан.

907-960 гг.
                   

Эпоха пяти династий.

960-1279 гг.
                   

Династия Сун.

1279-1368 гг.
                   

Династия  Юань.

1368-1644 гг.
                   

Династия Мин.

1644- 1911 гг.
                   

Династия Цин.

1911-1949 гг.
                   

Китайская Республика.

С 1949 г.
                   

Китайская Народная Республика.

В эпохи Шан и Чжоу (2205 - 256 гг. до  н.э.) китайская культура достигла значительного подъема. Оружие непрерывно совершенствовалось, особенно после того, как научились выплавлять медь. Совершенствовались и приемы работы с медным оружием: уко​лы копьём; рубящие удары, уколы и зацепы алебардой; рубящие уда​ры широким мечом; уколы прямым мечом и т.д.

На северных равнинах главным орудием в войне были колесни​цы. «Способ  применения колесниц таков:  человек слева держит лук, человек справа держит копьё, в середине стоит возничий»   («Шицзин. Лу сун»).  Каждая колесница с двумя воинами и одним возничим вела боевые действия при поддержке десяти пеших воинов. Во время боев с участием колесниц сначала с дальней дистанции лучники пускали стрелы, а когда колесница прорывала боевые порядки неприятеля, в ход шли алебарды, копья, дротики и другие виды оружия; позже стали применяться узкие и широкие мечи.

На юге Китая во владениях У и Юэ, где много рек, средством ведения боевых действий на воде стала лодка. До настоящего вре​мени в некоторых районах Южного Китая сохранилась ритуальная традиция, заключающаяся в знаменитых гонках «лодок-драконов»  (лун чуань). Лодки, участвующие в состязаниях, действительно на​поминали своим видом дракона - мифического владыку вод. Их нос и корма были украшены головой и хвостом дракона, борта разрисо​ваны под драконью чешую, а узкий, змееподобный корпус символизировал тело чудовища. Состязания сопровождались противоборством и даже поединками экипажей, стремящихся прийти к финишу первыми.

В «Ли цзи. Ван чжи»   говорится о том, как про​водились специальные состязания, где бойцы «мерялись силой».

В это время стрельба из лука становится настоящим искусст​вом. Был известен  «Дворец стрельбы из лука», проводились много​численные соревнования. В «Шицзин. Сяо я. Бин чжи чу янь»  говорится: «Стрелки собираются вместе и состязаются в искусстве стрельбы. Кто из них попадет в цель?  Если кто-нибудь промахивал​ся, то пил «штрафную»  чарку вина».

Наряду со стрельбой из лука часто упоминаются боевые танцы (таолу). Однако первые сведения о боевых танцах связаны с именем леген​дарного основателя китайской цивилизации Хуанди («Жёлтого императора»).

Танец под названием «Игры Чию»  был распространен на территории современных провинций Хэбэй и Шаньдун, где, по преданию, жили племена, подвластные мятежному князю Чию, попытавшемуся свергнуть Хуанди.  Позднее этот танец вошел в комплекс боевых едино​борств цзяоли.

Во время исполнения танца «Игры Чию»   бойцы, надев шлемы с рогами, по несколько человек вступали в единоборство, нанося при этом часто друг другу значительные увечья. Шлем с рогами имитировал образ Чию, который имел «могучее тело, коровьи рога, четы​ре глаза, копыта, а волосы за ушами топорщились, как мечи и тре​зубцы».

Постепенно таолу становятся важным средством подго​товки воина. Накануне своего похода против Чжоу У-Ван с помощью боевых танцев поднимал боевой дух войска. Этот момент известен в истории как «У (Ван) в ночь перед битвой»  («Ли цзи»).

Боевые танцы положили начало целому направлению в сценичес​ком искусстве, которое позднее полностью отделилось от ушу.

Верховным божеством при династии Чжоу считалось безличное, но всевидящее Небо. По представлениям древних китайцев, оно управляло всем ходом событий во Вселенной, а его первосвященни​ком и наместником на земле был император, носивший титул Сына Неба.

Однако к VII в. до н.э.  чжоуские императоры полностью утратили контроль над страной, что повлекло за собой бесконечные распри и кровавые войны. Неспособность Сыновей Неба поддерживать порядок привело и к падению авторитета Неба. Отсюда возникла необходимость смены религии, что послужило толчком к развитию таких религиозно-философских учений, как конфуцианство,  даосизм,  легизм.  Эти учения, особенно даосизм, внесли значительный вклад в формирование теоретической основы ушу, а также в разработку методов  саморегуляции.

Эпохи Чуньцю и Чжаньго называются эпохами «  сражающихся царств». Семь могущественных царств того времени - Чу, Цинь, Вэй, Чжао, Хань, Ци и Янь вели непрекращавшиеся войны, стремясь под​чинить своей власти всю Поднебесную. К середине Ш в.  до н.э. в результате проведенных реформ, а также вследствие удачных боевых действий сильнейшим из соперничавших царств стало Цинь (на севе​ро-западе Китая).

Появление железа в результате развития производительных сил привело к изменению форм ведения боя и к изменению оружия. Постепенно колесницы утратили прежнее значение. Появился арбалет, длиной в три ряда превышавший рост человека. В пешем и конном строю главную роль стало играть короткое и легкое оружие. Появились и приемы,  соответствующие этому оружию:  удары кру​говые,  боковые,  в  вертикальной  и  горизонтальной плоскостях.  Из​менилась и техника владения железным мечом:  удары острием свер​ху, рубящие, круговые и т.д.
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Рис.4.  Терракотовые воины (раскопки в Сиане).

Со всей Поднебесной раз в год собирались лучшие бойцы померяться силами в свободном поединке. В «Гуань-цзы. Ци фа»  так описывается подобное состязание:  «Осенние и весенние ристалища ... собирают богатырей со всей Поднебесной, собирают всех геро​ев».  Сунь-цзы указывал, что «упражнения с оружием укрепляют тело воина».

Воинское искусство было очень популярным, а мастера высоко ценились в народе,  Юэ Ню в совершенстве владела прямым мечом, её рассуждения о технике владения мечом очень интересны:  «Этот путь очень тонок и изменчив, смысл очень таинственен и глубок, на этом пути действуют силы инь и ян. Путь боя заключается в на​полнении внутренним духом и сохранении внешнего спокойствия; смотреть надо, как красавица, а сражаться, как тигр; обманывать, как убегающий заяц; следить надо за телом, а преследовать тень; надо быть лучезарным, как Будда; надо вдыхать и выдыхать, следо​вать поперечному,  идти против попутного»   («У юэ чунь-цю»).

В этих рассуждениях видно тонкое понимание диалектической связи между движением и покоем, быстрым и медленным, нападением  и  защитой,  пустотой  и  наполненностью,  внутренним  и  внешним, вдо​хом и выдохом. Это свидетельствует о том, что уже в то время ис​кусство владения оружием было очень высоко.

В 221 г. до  н.э. ученик легистов и правитель царства Цинь, Ин Чжэн завоевал весь Китай и принял титул Цинь Шихуанди.  «Мы будем титуловаться Шихуанди - первый властитель - император, - заявил он, - а последующие поколения властителей пусть именуют​ся в порядке счета - Эр-ши-второй,  Сань-ши-третий, и так до де​сятитысячного поколения ...».  

Но рассчитанная на десять тысяч поколений империя Цинь про​существовала всего …14 лет.  В стремлении «  унифицировать»   государ​ство император приказал сжечь все книги в стране (кроме книг по прикладным наукам - астрономии, агрономии и т.п.) и живьем зако​пал сотни конфуцианских ученых. Малейшее сопротивление власти подавляли с неслыханной жестокостью. За вину одного человека уничтожались целые районы. И все же империя Цинь пала в резуль​тате мощного крестьянского восстания. Крестьянский вождь Лю Бан, вознесенный на трон, основал династию Хань, которая просущество​вала около пяти веков.

В эпохи Чуньцю и Чжаньго началось разделение «гуманитарной и военной областей»,  стали больше ценить «искусство ударов», особенно поединки на мечах.

Империя  Цинь в 221 г. до  н.э. объединила шесть царств; была прекращена междуусобица между князьями, военные споры прекратились, «…стали просто меряться силой»  (Гу цзинь тушу цзичан.).  Воинское искусство служило уже не только задачам выживания человека, но постепенно стало превращаться в одну из сторон культурной жизни общества.

В эпоху династии  Хань  кулачные бои по-прежнему пользовались большой популярностью. Совершенствовались приемы обороны и нападения.  Из материалов археологических раскопок видно, что помимо мечей существовало много видов короткого и длинного оружия на основе меча.

Стабильность династии Хань была вызвана тем, что опиралась на жизненную идеологическую систему, сочетавшую в себе идеи конфуцианства и  легистского учения. Каждый подданный Поднебесной в принципе мог сдать экзамены по конфуцианской науке и, получив ученую степень, занять подобающее место в административной сис​теме вплоть до самого высокого. Власти допускали и исповедание даосизма, (естественно,  в рамках нереволюционных традиций).  От  сановника также требовалось умение владеть воинскими искусствами.

В «Хань шу. И вэнь чжи»  говорится: «Ань Тай-цзы изучал ис​кусство владения мечом и считал, что ему нет равных. Однажды он узнал, что сановник Чхун Лэй бэй тоже очень искусен в этом. Тог​да он пригласил его к себе, чтобы сразиться».

Развивались также комплексы ушу,  представлявшие  собой  связки многих приемов и упражнений для борьбы с одним или нес​колькими противниками. В «Исторических записках»   говорится о «пире в Хунмэне», который был во время войны между владениями Хань и Чу:  «Ся Чжуан вошел и приветствовал собравшихся. Потом он сказал: «Князь пирует с Пэй-гуном,  а войска  скучают,  воины просят танцев с мечом».

Помимо танцев с узким мечом существовали также танцы с ши​роким мечом, двумя мечами, двумя клевцами. Эти танцы с оружием имели большое значение для отработки техники фехтования. Они играли существенную роль в военной подготовке и были постоянным зрелищем на пирах.

Очень интересно проходило массовое состязание и театрализо​ванное представление под названием «сто игр», на котором сорев​новались по различным видам единоборств, а том числе и кулачному бою.

В  эпохи  Западной  и  Восточной Цзинь,  Южных и Северных динас​тий существовала система военных экзаменов.   К уровню владения техникой ушу предъявлялись в то время высокие требования.   В  «Тун дян. Бин Дянь»   говорится о том, что воин должен был владеть различными приемами захватов и удержаний, уметь стрелять, а также применять оружие на длинной и короткой дистанции боя, кроме то​го, он должен был уметь быстро бегать, лазать, прыгать, и совершать дальние переходы.

В даосизме с кризисом ханьской империи начинают преобла​дать мистические мотивы, намечается поворот от  жизнеутверждающей философии к ма​гии и алхимии. Причину этого следует искать, видимо, в том, что даосизм, являясь для своего времени революционным и жизненным учением, все же оказался несостоятельным воплотить идею гармоничного устройства общества. Поэтому даосские мудрецы стали обращаться «внутрь себя», искать секреты вечной жизни.  Изобретались приемы и методы «выплавления  пи​люли  бессмертия», некоторые из которых утвердили себя и в дальнейшем стали  основой внутренней работы (нейгун) в боевых искусствах.

В трактате одного из основоположников даосизма Чжуан-цзы  говорится: 

«Вдыхающие и выдыхающие воздух, совершенствующие свое дыхание, изгоняющие старое и возвращающие новое, подобны карабкающемуся на дерево медведю и птице, вытянувшейся в полете. Они делают это ради долголетия и только. Помыслы  любящих  заниматься гимнастикой даоинь («закалки тела»)  устремлены к укреплению тела в надежде дос​тичь долголетия старца Пэн-цзу». 

Система даоинь, о которой идет речь, представляла собой целый комплекс упражнений - дыхательных, медитативных, гимнастических - в сочетании с диетологией, фитотерапией, акупунктурой.

Упражнения даосских оздоровительных систем часто имитирова​ли движения животных. Этому отвечали существовавшая в даосизме идея преемственности человеческой и животной форм жизни, а так​же естественность поведения животного. Так, даосы считали, что после смерти человек (или часть его) становился, к примеру, крылом бабочки или печенью зайца. Ещё Чжуан-цзы разработал свою теорию происхождения человека из более низших  биологических ви​дов.  К примеру, человек, согласно этой теории, произошел от лошади.

Естественность движений животного соответствовала даосским  представлениям о необходимости следования человеком его природ​ному, естественному началу. При этом в процессе выполнения упражнений важно было не только внешне имитировать поведение ка​кого-либо животного, но и добиться соответствующего «  внутренне​го»  преображения.

Во II в. в трактате «Хуайнань-цзы»   впервые был описан комп​лекс упражнений, объединенных названием «  Игра шести животных»  (люцинси):  «карабкающийся медведь», «вытянувшаяся в полете пти​ца», «моющаяся дикая утка», «прыгающая обезьяна», «смотрящая сова», «оглядывающийся тигр». 


Наибольшего расцвета древние китайские боевые искусства достигли в период Троецарствия (220-280 гг. н.э.). Сохранились сведения о том, что в то время существовала система обучения профессиональным воинским навыкам, которая включала физическую и психологическую подготовку, работу с оружием и без него. К этому же периоду относится и создание первой китайской оздоровительной гимнастики, которая известна под названием "Игры пяти зверей". Разработка этих комплексов оздоровительных упражнений приписывается знаменитому  врачевателю  Хуа То (141-208 гг.).  Его комплекс упражнений «Игра пяти животных»  (уцинси) был построен на основе движений медведя, тигра, оленя, обезьяны и птицы  и  «мог излечить каждого». Ему же, кстати, приписывается пер​вое применение анестезии в медицине. Легенда о невероятных способностях Хуа То слагались уже при его жизни, а когда Хуа То умер, его обожествили и включили в число 10 богов - покровителей врачевания. 

Все эти оздоровительные комплексы и упражнения не представ​ляли собой собственно боевого искусства, но они заложили фунда​мент развития методов психофизического тренинга и  саморегуля​ции.  В последующем на основе этих комплексов были созданы бое​вые стили, получившие общее название  -  «стили образа и формы»   (сянсинцюань).

В начале 4 века на Китай с севера напали орды кочевников, в том числе гуннов, создавших множество мелких государств на севере страны. Следующая династия - Суй в конце 6 века объединила север и юг Китая, но была свергнута в начале 7 века.
Период расцвета Китая - это период правления династии Тан (начало 7 - начало 10 века) и династии Сун (10-13 века). В этот период по всей стране строились дороги и новые города, процветали ремесло и торговля, поэзия и изящные искусства. В этот период интенсивно развивались и боевые искусства Китая. 
С Х века, начала эпохи династий Сун, в практику вошли бои на помосте. По легендам их придумал сам император. Два бойца выходили на высокий помост и проводили схватку в полный контакт, причем это был реальный поединок, а не театрализованное представление. Такие поединки проводились в полном боевом снаряжении и с оружием.
Одним из знаменитых мастеров ушу того времени легенды называют полководца Нгок Фэя, который командовал военными силами правителей Сун. Легенды рассказывают, что он учил своих солдат технике боя, которую освоил в монастыре Шаолинь. С помощью этой техники Нгок Фэй и его войска постоянно побеждали армию монголов-завоевателей. По одной из легенд, несколько раз им даже удавалось взять в плен самого главного монгольского генерала, но его отпускали на свободу, посчитав недостойным противником. Позже первый министр императора, который потом оказался агентом монголов добился, чтобы король отозвал генерала и прекратил военные действия. Устроив засаду на дороге, враги подстерегли и убили генерала. 
В китайских деревнях существовали традиции и поединков, и показательных выступлений по ушу. Например, существовало правило, что любой боец может объявить себя претендентом на звание сильнейшего. После этого он должен был сразиться с тем, кто примет вызов. Если в течение месяца желающих не находилось, претендент объявлялся победителем. 
Легенды рассказывают о специальных отрядах деревенского ополчения, которые создавались из мастеров ушу и тренировались, осваивая приемы кулачного боя и работу с оружием под контролем местных правителей. Существовали и народные общества, которые проводили местные праздники с участием мастеров ушу. 
Известными центрами народного ушу были постоялые дворы, которые в то время служили и торговыми центрами. Там сооружали специальные площадки для выступления мастеров ушу, на которых можно было показать свое умение и сразиться с местными знаменитостями. Проводили и показательные выступления для привлечения публики. 


Приход буддизма через государства Средней и Центральной Азии в Китай в I в. совпал с экономическим и политическим кризисом ханьской империи, наступившим в результате разложения рабовладельческого строя. По всей стране ширилось недовольст​во народных масс, вспыхивали волнения и голодные бунты.

В 184 г. началось восстание «желтых повязок», которое длилось более двад​цати лет. Положение народа  после его подавления еще более ухудшилось.

Этот период ознаменовался глубоким кризисом конфуцианства как официальной доктрины ханьского Китая.  Даосизм,  выступавший в роли  оппозиционного  конфуцианству  учения,  после подавления восстания утратил временно свою доминирующую роль. Буддизм заполнил идеологический вакуум и стал быстро распространяться повсюду.

Строились буддийские монастыри, в которых монахи перепи​сывали «священные тексты»   с санскрита на китайский язык. Один из таких монастырей - Шаолинь-сы в провинции Хэнань - получил впоследствии широ​кую известность и стал легендарной святыней ушу. 
Шаолиньский монастырь в провинции Хэнань был возведен в 495 г. во времена правления императора  Сяовэнь-ди,  прославивше​гося своей деятельностью по строительству буддийских монастырей. Считается, что инициатором его возведения был индийский монах  Бато, который и начал преподавание  ушу в монастыре.

При династии Северная Чжоу в 572-575 гг.  монастырь был закрыт, но уже в 579-580 гг. снова восстановлен под названием Чжихусы.   В 581 г. монастырь получил прежнее название: Шаолинь-сы, что означает "монастырь, стоящий на редколесье". Иногда название переводят как "молодой лес", вкладывая в это традиционное пред​ставление о жизненности и непобедимости всего гибкого, нового, растущего.
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Рис.5.  Галерея бойцов Шаолиня.

Монастырь  в прошлом - признанный центр  боевых искусств - ушу,  а также  родина  чань (яп. дзэн) - буддизма. В настоящее время монастырь стал важным туристическим центром; здесь процветают  многочисленные курсы, школы и академии ушу.

Было ещё несколько монастырей под таким же названием; наиболее известный их них находится на Юге Китая в провинции Фуцзянь. Относительно  Фуцзяньского  монастыря Шаолинь известно, что был он основан буддийским монахом по имени  Цунь Шэнь  около тысячи лет назад. Монахи этого монастыря в годы  Цинской империи, согласно преданию,  участвовали в борьбе  с  полчищами  варваров на востоке империи  и  проявили такое неслыханное мастерство,  что  затмили славу самого императора и его гвардии. Испугавшись возросшего влияния  монастыря, император обвинил  его в связях с заговорщиками,  пытавшимися реставрировать династию Мин,  и приказал полностью сравнять монастырь с землей  и  уничтожить всех его обитателей.  Согласно легенде,  скрыться удалось только пятерым монахам, каждый из которых впоследствии стал  "отцом-основателем"  своего направления  шаолиньского  ушу, причем одно, достигнув японских островов,  легло в основу  разновидности японского  каратэ под названием  Серинджи кэмпо   (по древнему варианту  прочтения  иероглифов название "каратэ" значило "китайская рука"). 

Школы Северного и Южного  Шаолиня и его послужили основой для создания более тысячи стилей так называемой “внешней”,  или “жесткой” системы ушу,  ставшей воплощением  идеи,  содержащейся в иероглифе  "у" - "боевой, воинский".

Буддисты в Китае делились на две группы: те, кто жил в монастырях (их было большинство),  и  те,  кто бро​дил по стране, питаясь подаянием и проповедуя взгляды, существенно от​личавшиеся от  официально признан​ных. В своих странствиях бродячие монахи  (люгай)   постепенно проникали все дальше и дальше за пределы своего отечества — в Корею, Вьетнам, а  с нача​ла VII века — и в Японию. Китайские власти всегда боролись с нищенствующими бродягами-мона​хами. Обвиняя их в извращении учения Будды и в колдовстве, вла​сти преследовали их всеми доступ​ными способами. Монахи, однако, активно сопротивлялись и нередко примыкали к отрядам повстанцев или к шайкам разбойников. Постепенно в связи с этим в их среде сложи​лась своеобразная система выживания в экстремальных условиях, получившая на​звание  «Люгай мэнь»  («Врата учения нищих монахов»). Она включала в себя искусство маскировки и перевоплощений, методы врачевания, приготовление ле​карств, технику гипноза и вхожде​ния в транс и многое другое, что по​могало бродячим монахам пре​одолевать опасности, подстерегающие их повсюду.  Видимо, отсюда проистекает  тайная  техника японских ниндзя - этих, как их именовали, ночных  оборотней,  средневековых «рыцарей плаща и кинжала».

При династиях Суй и Тан  (518-907 гг.)  копье становится основным оружием пехоты в армии, поэтому искусство владения копьем развивалось очень быстро. Одна из наиболее известных книг того периода - «Книга о боевой секире»   - является сборником прие​мов с секирой и копьем, распространенных во время предшествую​щих династий. К сожалению, этот труд утрачен (остался лишь ком​ментарий к нему).  По существу в нем уже была  сделана  попытка  классифицировать приемы боя с копьем и секирой. Была введена единая система аттестации воинов, с помощью которой отбирались самые лучшие и смелые. В  «Ши у цзию юань»  записано:  «Экзамены по ушу начали проводиться во времена У-Хоу».  В  «Тан хуэй яо»   говорилось:  «На третьем году правления под де​визом Чаньань 27 числа первой луны по всем волостям Поднебесной собрали наставников по ушу. Каждый год разрешено  цзиньши  Мин Цзину проводить экзамены». Эта система заметно стимулировала развитие ушу.

В эту эпоху искусство владения мечом постепенно утрачивало свое прикладное значение и превращалось в показательную тех​нику. Поэт Ду Фу в стихотворении «Смотрю, как мать Тун Суня тан​цует с прямым мечом»  оставил описание танца с мечом. В «Полном собрании стихов эпохи Тан»  говорится о Лю Яне, который овладел приемами меча «  огненного дракона и истинного человека».  Знаменитый поэт Ли Бо в своих стихах пишет: «Посмотрел я на себя, далеко мне до воина. И пошел я учиться фехтованию в Шаньдун». Известный мастер  Пэй Минь мог исполнять танцы не только с одним, но и с двумя ме​чами. Поэт Су Хуань писал в одном из своих стихотворений:  «Вдруг подобно тому, как Пэй Мэнь танцевал с двумя мечами, семь звезд закружились в объятьях драконов».

Широкий меч становится главным оружием, причем имеются ука​зания на то, что существовало четыре вида широкого меча:  идао, чжандао, хэндао, модао.  Получили распространение и комплексы с длинным копьем; проводились соревнования по владению копьем, ко​торые, ввиду отсутствия единых правил судейства, не обходились без жертв.

Во времена династий Сун  (960-1279 гг.) «проводились сос​тязания в искусстве, скакали на лошадях, танцевали с мечами, здесь были представлены все «сто игр» («Мян Лян лу»).  В «Сун ши»   записано, что основатель династии Сун хорошо владел искусством ушу.

В это время жил знаменитый полководец  Юэ Фэй  (1103-1141 гг.),  одержавший ряд побед над вторгшимися иноземными захватчиками (чжурчжэнями), и ставший национальным героем.  Боролся против сторонников мирных соглаше​ний с захватчиками, за что в 1141 г. он был ложно обвинен в государственной измене по доносу царедворца  Цинь Хуэя и казнен в тюрьме.

 Юэ Фэй был тонким знатоком ушу, и ему приписывается создание внутреннего стиля «направленная мысль»   (синьицюань).  В этом стиле пять основных действий соотносятся с Пятью первоэлементами - землей, металлом, водой, огнем и дере​вом, составляющими «все сущее на земле», и влияют на работу соответствующих внутренних органов человека. Таким образом, образуется неразрывная связь боевого и оздоровительного аспектов при выполнении упражнений.

Юэ Фэй  является автором трактата «О боевом копье»,  в кото​ром отобразил опыт владения копьем, систематизировал приемы и описал ряд оригинальных техник.  

Ниже приводятся стихи поэта Чжао Мэн-фу (1254—1322 гг.) — «Могила полководца Юэ Фэя»: 

МОГИЛА ПОЛКОВОДЦА ЮЭ  ФЭЯ

Травою зарос могильный курган.

Здесь лежит великий герой. 

Безлюдно. Только каменный лев

Охраняет его покой. 

Сановники, даже сам государь,

Трусливо бежали на юг. 

На севере разве что старики

О свободе вздохнут с тоской. 

Однако давно убит Юэ Фэй —

Нет печальным вздохам числа. 

Захватили Север чужие войска,

И на Юге плохи дела. 

Не стоит над озером Сиху

Грустную песню петь — 

Красота пленительных гор и рек

Развеять скорбь не смогла.

(Озеро Сиху - красивейшее озеро в столице древнего Китая - городе  Ханчжоу).

Существует легенда о появлении еще одного «  внутреннего»   стиля  - «кулак великого предела»   (тайцзицюань), в котором непрерывность и мягкость движений выражают гармоничное единство и вечный ритм полярных сил - инь (женское) и ян (мужское).  Согласно этой легенде, однажды  даосу-отшельнику Чжан Сань-Фэну во сне явился дух и передал знания об этом искусстве. Более прозаичес​кие версии относят возникновение сложившихся форм тайцзицюань к  VII веку. Следующие слова, принадлежащие, по преданию,  Чжан Сань-Фэну,  достаточно полно характеризуют основной принцип тайцзицюань:

«Под небесами нет ничего мягче и текучее воды. Но нет ничего лучше её, чтобы подчинить твердое и сильное. Ей нет  равного  в  этом;  слабое может преодолеть сильное, гибкое может преодолеть жесткое и твердое».

В настоящее время стиль тайцзицюань представлен нескольки​ми направлениями - Ян, Чэнь, Ву, Сунь, носящими имена их осно​вателей.

В народе создавались различные общества по изучению воинских искусств. В «Сун ши.  Бин чжи»   говорится: «... народ объе​диняется в общества по стрельбе из лука, чем бы семья ни зани​малась, от каждого двора выделяется один человек. Сами выбирают главу общества, которому все подчиняются, его заместителя, пи​саря; их называют руководители».

Подобные общества были по изучению приемов рукопашного боя, владения копьем и пр.  «Они отрабатывали приемы с копьем без наконечника, учили стрелять из деревянного лука и действовать мечом» («Сун ши»). 

В городах появилось много «мастеров разных школ», которые жили за счет обучения воинским искусствам. Тех из них, кто демонстрировал свое искусство  где попало, называли «люди с перекрестков». Женщины также показывали владение приемами ушу, при​чем выступали они, как правило, в парах. В «Мэн лян лу»   гово​рится:  «Бойцы из черепичного города, т.е. люди с перекрестков, собрались показать свое искусство. Сначала женщины показали бой в парах, все смотрели, не отрываясь.  Затем схватились силачи».

В сунском ушу существовали также коллективные схватки во время выступлений: «Собирались более ста человек, …у каждого в руках был деревянный меч, они выстраивались рядами, и по сигналу колокола каждый начинал танцевать, по команде они несколько раз перестраивались («Сун ши»).

С приходом к власти монгольской династии  Юань (1280-1368 гг.)  большинство школ ушу было вынуждено уйти в подполье - создавались целые сети тайных школ и обществ со своими ритуалами, уставами и системами тренировок. Захватчики боялись, что народ может повернуть оружие против них;  преследованиям подверглись и многие монастыри, часто служившие опорными базами повстанцев.

«Были запрещены массовые облавы на зверей, изготовление копий, занятия боевыми искусствами»   («Юань дяньчжан»).  Нарушавших  эти  указы приговаривали  к  «ликвидации имущества,  наказанию палками или  смерти»   («Юань ши. Син фа чжи»).

В созданных тайных школах  ушу культивировался  дух  неформальной передачи «  сокровенного»   в  Учении,  что способствовало тщательной отработке приемов и совершенствованию формы и содер​жания стиля.  В этих школах учитель передавал знания самым дос​тойным ученикам; к сожалению, такой путь иногда приводил к безвозвратной потере секретов школы, когда мастер по какой-либо причине не успевал передать свои знания или не находил преем​ников.

Эпохи Мин и Цин были периодом наивысшего расцвета ушу. Существовало много школ с различными стилями рукопашного боя.  Ушу стало не только военным искусством, но и способом укрепления здоровья, а также театрализованным зрелищем.

При династии Мин (1368-1644 гг.) появились книги, содержащие полные  записи  таолу. Например,  «Цзи сяо синьшу», «Гэн юй шэм цэм»   и др.

Кулачный бой всегда считался основой ушу. Только на основе приемов кулачного боя можно  было овладеть приемами боя с оружием.  Хэ Чэнь в «Чэнь цзи»   пишет: «Когда изучают воинские искусства, то сначала изучают кулачный бой, затем искусство владения палкой;  когда овладели кулачным боем и палкой, тогда легче будет овладеть мечом и копьем». Среди распространенных при династии Мин школ кулачного боя можно назвать «тридцать два приема длинного кулака основателя династии Сун»,  «кулак шести шагов»,  «кулак обезьяны»,  «семьдесят два приема кулака школы Вэнь»,  «тридцать шесть закрытых замков»,  «восемь уходов и поворотов», «двадцать четыре коротких приема»,  «восемь приемов Люй Хуна»,  «ноги Ли Баньтяна из Шаньдуна»,  «захваты Вэна когтями орла»,  «удары Чжан Боцзина»,  «кулак Ба-цзы»   («Цзы сяо синь шу. Двань цзин цзе яо»).

Большое место в практике ушу занимали упражнения  с палкой:   «палка-змея основателя династии Сун»  («Чэнь цзи. Цзи юн»),   «приемы длинной палки из Шаньдуна»,  «палка Фиолетовых гор»,  «палка семьи Чжан»,   «палка семьи Чэн»,  «палка Шаолиня».

Шаолиньская техника владения палкой вначале  незначительно отличалась от техники других школ. Приемы работы мечом и палкой были обобщены в трактате «Цзян цзин»   знаменитого мастера Юй Даю (1503 -1580 гг.).   Юй Даю предпочитал палку всем видам оружия;  в своем трактате  он  рассказал о «сокровенном и утонченном»,  взяв за основу принцип слияния воедино чело​века и оружия - таким образом палка (или меч) служили продолже​нием руки. Это позволяло «следовать позициям противника»  и  заимствовать у него его же собственную силу. Данный принцип яв​ляется одним из наиболее важных принципов ушу.

Посох был основным оружием шаолиньских монахов. Во время боев с японскими пиратами шаолиньские монахи показали чудеса храбрости и умения владеть посохом, который, кстати, весил око​ло пятнадцати килограмм и имел длину свыше двух метров. Мона​хи участвовали более чем в ста сражениях с японцами и очистили от них приморские провинции Чжэцзян, Гуандун и Фуцзянь («Хроника борьбы с японскими пиратами»  - «Фэнбянь чжи»).

В  отличие от солдат регулярной армии монахи значительное внимание уделяли «внутренней»   работе.  В одном древнем трактате приводится эпизод,  когда  «монах  Кан  неподвижно сидел, погрузившись в медитативное созерцание,  и на него бросился вооруженный  мечом японский пират. Только в последний момент, когда удар меча, казалось, был неотразим,  монах оторвался от своего занятия и, стремительно выпрыгнув вверх, уклонился от удара, нанеся посохом смертельный удар врагу».

Этот эпизод представляет собой яркий пример  чаньского  (яп.  дзэнского)  об​раза  жизни  «в настоящем», который практиковали монахи с незапамятных времен.  В этом случае  интуиция и спонтанность рождают адекватный сложившейся ситуации ответ, а это возможно, если  человек воспринимает мир таким, каким он является в данный момент времени, без иллюзий и отягощенности прежним опытом.  Именно тогда  защи​та и атака становятся  одним  целым,  и между двумя последовательными моментами  в поединке  не остается  и  «щели,  толщиной в волосок».

Различные стили имели свои формальные упражнения, содержащие типичные приемы - комплексы  таолу;  они распространялись не только в народе, но и в армии.  Их применение позволяло упростить  и унифицировать процесс обучения  воинов, что было немаловажно для быстрейшей подготовки крупных отрядов в условиях боевых действий.

Широко были распространены соревнования, которые проходили на специальных помостах и имели свои правила, таким образом,  приближаясь к чисто спортивным соревнованиям.   В «Тайхэ шань чжи»   говорится: «  Когда основатель Мин отправился в гори Великой гармонии воскурить фимиам, на обратном пути он встретил Чэнь Есяня из области Чу, тот вышел на арену и заявил, что ему нет равных в искусстве кулачного боя и владении падкой.  Тай-цзу сразился с ним и победил,  побежденный  Есянь ушел с арены».

Во время соревнований с копий снимали наконечники, острые части оружия обматывали, а для фиксации ударов доспехи вымазывали сажей - тогда после нанесения удара оставалась белая отметина.

В 1644 г.,  после того, как маньчжуры вновь захватили Китай и положили начало династии  Цин,  ушу становится символом борь​бы за национальное освобождение. Все усилия захватчиков не допустить распространения боевых искусств в народе давали обратный эффект и породили огромное число тайных сект и школ.

Первый император династии Цин  Кан Си долго не мог покончить с повстанческим движением на западных границах. Тогда он  обратился к шаолиньским монахам в провинции  Фуцзянь с призывом помочь навести порядок. Менее чем за три месяца 129 монахов во главе с Чен Куан-Туном разгромили повстанцев, не потеряв при этом ни одного человека из своих рядов. Отказавшись от наград, монахи вернулись в монастырь к своим обычным занятиям. Однако император, боясь иметь такую грозную силу в своем государстве, приказал разрушить монастырь и казнить Чен Куан-Туня. Первое нападение было отбито, но после того, как маньчжуры двинули огромную армию, им удалось захватить монастырь и сравнять его с землей. Были уничтожены все его обитатели за исключением пя​ти монахов, которым удалось скрыться.  Создав на юге каждый свое направление шаолиньского ушу,  они положили начало развет​вленной  системе  стилей и вошли в историю под именем «  Пяти предков». Их считают также основателями тайного общества «Триады»,  лозунгом которого стало: «  Уничтожить Цинов, восстановить Минов».

Деятельность тайных обществ в немалой степени способствовала возникновению многочисленных восстаний, одно из которых - Тайпинское (1850-1864 гг.) - позволило повстанцам контролировать самую большую и многочисленную часть Китая, включая Нанкин, Шанхай, Кантон и другие центры. Руководитель восставших Хун Сюцюань собрал под свои знамена многих мастеров ушу;  его бойцы учились владеть пикой, мечом, изучали рукопашный бой. Повстанцы создали в долине Янцзы «Небесное государство вели​кого благоденствия»  («Тайпин тяньго») с центром в Нанкине. Вос​стание было подавлено объединенными силами маньчжуро-китайской реакции  и  англо-франко-американских интервентов под командова​нием английского генерала Гордона.

В годы правления маньчжурской династии Цин (1644-1911 гг.) поединки на помосте  лэйтай широко распространились в народе. Во время какого-нибудь деревенского праздника, к примеру, организаторы могли сколотить помост на открытом месте и принимали вызовы от всех желающих. Hикаких допусков, предварительной регистрации и т.п. не было, от бойца требовалось только громко объявить, кто он и откуда. Это были не спортивные поединки, смерть участника саньда была вполне в порядке вещей, поэтому рисковали выходить на помост лишь очень уверенные в своем мастерстве люди. Широкое распространение поединков на помосте свидетельствует о высоком уровне рукопашного боя того времени. 

В 1899-1901 гг. в Северном Китае продолжалось мощное Ихэтуаньское («боксерское») восстание, которое возглавило тайное общество «Ихэцюань»   («Кулак во имя справедливости и согласия»).  В июне 1900 г.  ихэтуани вступили в Пекин. Объединенные войска экспедиционных войск США, Японии, Франции, Англии, Германии, царской России и других западных государств, имеющие передовое вооружение, уничтожили отряды  ихэтуаней,  остатки  их  были рассеяны;  уцелевшие мастера ушу  подвергались репрессиям, школы - загнаны в подполье. 

III. Ушу после падения династии Цин

В 1911 г. в Китае произошла буржуазная революция,  династия  Цин  пала в результате революции под руководством Сунь Ятсена. Как это бывает после всех революций, во всех сферах жизни начали происходить радикальные перемены. Они затронули и ушу.  Этот период был отмечен небывалым взлетом всех направлений и стилей ушу;  пробудившееся чувство свободы и национального самосознания, ветер перемен  в китайском обществе способствовали тому, что  многие ранее находившиеся в подполье школы стали открытыми - их секреты стали доступны для изучения  широкой публике. С 1920 по 1930 гг. вышло много книг по боевым искусствам. 

К началу гражданской войны,  в которой Чан Кайши пытался объединить страну, в каждой провинции, начиная с уездного центра и выше, были организованы школы ушу, в которые приглашались пользующиеся авторитетом мастера. Среди обществ ушу самым крупным было «Цзин у ти юй хуэй»  в Шанхае; это общество имело целый ряд филиалов по всей стране и даже за рубежом. В 1928 г. была учреждена «Центральная школа ушу», тогда же  президент Чан Кайши  в целях придания  китайским  боевым искусствам государственного статуса  распорядился об основании Нанкинского Центрального института  гошу.  Для работы в нем были собраны известные мастера ушу из всех провинций. Тра​диционное название ушу (боевые техники) было заменено на чжуньгоушу («китайские боевые техники»), или, сокращенно,  гошу («национальные техники»). 

Впервые в Китае под руководством правительства были собраны для обмена опытом все разнообразные стили китайских  боевых  искусств. Чтобы привлечь внимание, набрать квалифицированных преподавателей и завлечь студентов, в Hанкине были устроены поединки на помосте всекитайского масштаба. Перед этим долгое время специальные люди  ездили по разным провинциям Китая и приглашали известных мастеров. Эти поединки были названы «гошу гокао»   («государственные испытания по гошу»). Шли они десять дней. Бои проходили на прямоугольной площадке, разрешались любые приемы, кроме ударов в глаза, горло и пах. Требовалось победить в двух из трех раундов, однако раунды не были ограничены по времени. В 1933 году Центральный институт  гошу провел вторые «гошу гокао». Было ясно, что смертельные поединки проводить нельзя, однако правила могли ограничить реалистичность боев. Было решено запретить «смертельные удары по точкам»  (ибо удачное применение нежелательно, а эффективность имитации удостоверить невозможно), все остальное (вплоть до захватов за волосы) разрешалось. Помимо рукопашного боя, проводились отдельные состязания по китайской борьбе шуайцзяо, европейскому боксу, поединкам на длинном и коротком оружии. Участвовали представители большинства провинций и крупных городов Китая, в иных делегациях число представителей превышало сотню человек. Однако далеко не все были мастерами, и столь свободные правила поединков заставляли думать прежде всего о собственной безопасности, в результате чего в большинстве поединков участники не осмеливались атаковать, а только уклонялись. Газеты того времени оценили это так: «Соревнования по гошу достигли уровня петушиных боев». 

Чтобы увидеть истинный облик боевых искусств в 1929 г. в Чжэцзянском провинциальном институте гошу было проведено «Общее собрание неформального гошу». В нем приняло участие 545 человек, прошедших серьезный отбор и представлявших 12 провинций и 4 крупных города; из них 125 человек участвовало в поединках. Для участия в этих состязаниях была необходима рекомендация. Если после просмотра исполнения комплекса формальных упражнений возникали серьезные сомнения в соответствии рекомендации истинному уровню, то человека старались отговорить от участия в поединках. Бойцовский помост был высотой 1,3 метра,  длиной 20 метров и шириной 18,6 метра. Правила поединков изобиловали дырами, их приходилось корректировать прямо по ходу боев. В итоге было решено, что «кулак и стопа одинаково равноправны,  можно бить во все части тела». 

В 1933 году в Hанкине состоялось «Всекитайское спортивное общее собрание», где попытались провести поединки по-новому - в защитном снаряжении (использовались бейсбольные нагрудники и средства защиты ног из футбола), запрещались удары в голову и в пах, контроль времени по-прежнему отсутствовал.  В результате схватки стали напоминать борьбу, некоторые бои шли больше часа. Газеты того времени критически замечали: «Бои по гошу стали похожи на корриду». Стало ясно, что западный путь развития боевых искусств, то есть создание систем правил и организации соревнований, является тупиковым: стремление к безопасности участников снижает реалистичность боя, а приемы, эффективные в реальном бою, становятся бесполезными для победы в поединке по правилам. 

В 1937 году  с началом крупномасштабных военных действий в стране были закрыты все государственные курсы и институты  гошу,  прекратилось проведение состязаний в городах и  провинциях.

IV. Ушу в Китайской Народной Республике

Помимо армейского ушу (для подготовки солдат в  армии) и широко известного монастырского в Китае всегда существовали,  о чем уже говорилось выше, так называемые школы народного ушу - к концу Цинской династии в начале века только крупных, широко известных подобных  школ  было более 500;  мелкие  же  фамильные  и  клановые школы, нередко носившие закрытый характер, никакой статистике не поддавались.  Правители Китая рассматривали народные школы ушу как оппозиционную силу. Принадлежность к ним служила основанием со стороны властей для жестоких преследований. В истории Китая такое уже случалось не раз:  власти во все времена всячески пытались задушить боевые искусства в народе, избежать возможного объединения  мастеров (практически все антиправительственные выступления и революции в Китае были обязаны своим успехом именно активному участию в них школ боевых искусств). 

Подпольность существования и замкнутый уклад жизни  этих школ были необходимым условием их выживания.  В значительной степени,  именно  благодаря этому, несмотря на бурные социальные потрясения предыдущего столетия,  приведшие практически к полному уничтожению традиционного ушу как боевого искусства,  отдельным китайским мастерам  - представителям школ народного ушу - удалось сохранить и  донести секреты и традиции своих школ до наших дней.

После образования КНР  в 1949 году,  традиционное  ушу оказывается под  запретом.  Были закрыты  буддийские храмы,  в том числе и те,  которые являлись центрами  монастырского боевого искусства;  некоторые мастера эмигрировали на Тайвань,  в США и другие страны и создали  там соб​ственные школы.

Коммунистическое руководство старалось вытравить из памяти то, что ушу -  это прежде всего искусство поединка. Культивировалась гимнастика - ушу, основанная на исполнении комплексов;  приемам  реального поединка саньда  учили только некоторые старые мастера, рискуя (особенно в годы «культурной революции») попасть под пресс государственной машины. 

Обучение ушу было организовано в Национальном институте атлетики. Здесь  ушу специально преподавалось  в «  усеченном»    виде,  причем выхолащивалась не только история и богатейшие традиции народного ушу, но также вся техника, тактика и боевая подготовка.  Таким  образом,  государственное ушу,  по сути, превращалось в одно из гимнастических направлений.  

Огромный урон нанесла развитию ушу так называемая «  культур​ная пролетарская революция»   в Китае. За её время (1966-1976 гг.)  были закрыты последние школы ушу,  уничтожены ценнейшие архивные документы, подвергались репресси​ям все практикующие мастера,  многие из которых  погибли в застенках.  Пострадал и знаменитый Шаолиньский  монастырь, оставшиеся  фрески которого были варварски уничтожены.

Такая  ситуация  сохранялось до конца 80-х годов. В новых условиях развития межгосударственных отношений китайские власти решили вновь возрождать ушу.  Этому во многом способствовало то, что на Западе стали чрезвычайно популярны боевые искусства;  после повального увлечения каратэ и тхэквондо  многие обратились к истокам - китайскому ушу.

Однако  возрождение ушу в Китае после стольких лет упадка и гонений было связано с большими трудностями: некоторые оставшиеся в живых  мастера ни под каким видом не желали делиться своими знаниями,  другие еще ранее уничтожили свои рукописи  с передававшимися по наследству секретами школы. С другой стороны, оживление экономики, обращение к ценностям потребительского общества и ориентация на западный уклад жизни привели к тому, что молодежь с большим энтузиазмом занялась бизнесом  в самых различных  сферах. Дети и внуки последних мастеров народного ушу отошли от традиций - их больше не интересовали секреты фамильных школ, которые надо было изучать годами.   

Интересно отметить,  что получившая ныне большую известность одна из сильнейших народных школ Китая  - Ма Ши Тунбэй Уи,  обязана своим выживанием  тому,  что носители информации - братья семьи Ма,  эти,  как их называли в народе, «звезды китайского ушу»,  смогли уберечь себя и сохранить все секреты  школы,  уйдя из ушу во времена запретов и гонений и сменив основную профессиональную деятельность.  Например,  Ма Мента стал  профессором  истории и преподавал в университете,  Ма Сянта известен  как  крупный  чиновник по спорту в правительстве.  Выдающиеся мастера в ушу, они оказались не менее талантливы и на любом другом поприще и везде пользовались заслуженным уважением. 
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Рис.6.  Знаменитый китайский мастер -  профессор Ма Мента (КНР).
Демократические перемены последних лет в китайском обществе изменили систему социальных приоритетов и жизненных ценностей у  молодого поколения, что  привело к окончательному разрушению  семейных традиций и вековых устоев. Сын Ма Мента  - Ма Лианчжан  - избрал для себя другую дорогу: в течение ряда лет  он в Стамбуле обучался в духовной мусульманской школе и  готовится  стать  священнослужителем.  

Тем не менее, главным итогом новых веяний явилось то, что традиционное  ушу вышло из подполья и даже стало пользоваться поддержкой государства. Братья Ма  снова начали проводить  огромную подвижническую работу по популяризации и развитию своего фамильного стиля Тунбэй  у себя в КНР,  а также в России и других странах.

В КНР за последние годы  ушу вновь было поднято на должную высоту и  возведено в ранг национального достояния, тогда же была  создана Всекитайская Ассоциация ушу. Правительство КНР решило сделать китайское  ушу олимпийским видом спорта,  для чего в рамках общегосударственных программ стали выделяться немалые средства. Была создана организация под названием «Группа исследования боевых искусств»,  назначением которой стал поиск уцелевших мастеров традиционных школ ушу, сбор сведений самого разного характера и издание книг по ушу, выпуск и тиражирование видеофильмов.  Проводились медицинские тесты и научные исследования на предмет влиянию ушу на здоровье человека, которые учитывались при составлении правил соревнований и технических нормативов. 
Стали восстанавливаться монастыри, в которых раньше существовали известные школы ушу.  Шаолиньский монастырь превратился в крупнейший туристический центр.  Большая рекламная кампания привлекла со всего мира массу желающих обучаться  китайскому  боевому  искусству. Недалеко от Шаолиньского монастыря была построена Академия ушу, в которой за​нимаются студенты из многих  стран  мира.

С  1979 г. Госкомспорт КHР принял решение разработать новую форму соревнований по ушу:  спортивные поединки - саньшоу.  Для этого отбирались самые эффективные спортивные приемы, и успешное проведение каждого из них в поединке оценивалось соответствующим количеством очков, как и  в других видах спорта.  В рекламных целях, чтобы сделать вид, что это - возрождение старых традиций ушу,  спортивные поединки на первых порах называли «саньда», или «лэйтай». Однако старые мастера прекрасно знали, что это не так: в их памяти еще не стерлись безуспешные попытки устраивать поединки по спортивным правилам в 30-х годах. В Китае за это время выросло уже несколько поколений, которые не видели настоящего саньда,  они и принимали официальную версию за чистую монету. Термин  «саньда»   перекочевал во многие страны, в том числе и в Россию:  под «саньда»  (этот термин включен также в ЕВСК России) здесь понимают именно разработанный китайскими функционерами государственный  «китайский кикбоксинг»   с бросками и выталкиваниями»,  а не абсолютно свободный бой, как это было в ушу ранее.  В последнее время саньшоу становится популярным во всем мире и начинает занимать  первые позиции в табели о рангах среди других спортивных единоборств мира.
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Рис.7.  Спортивный поединок саньшоу.

Национальные турниры проводятся по двум видам:  формальным комплексы (таолу) и спортивному спаррингу (саньшоу).  Однако каждое из этих направлений в современном спортивном ушу существуют  совершенно независимо  друг от друга. Итог:  на сегодняшний день многие гимнасты - ушуисты  в  Китае (и в других странах) не имеют ни малейшего представления о технике поединка,  а многие спортсмены по саньшоу  совершенно не занимаются  отработкой таолу. Попытки искусственно объединить эти два направления не дают и не могут дать без единой развернутой системы подготовки на базе традиционного ушу никаких положительных результатов.

В КНР ушу по-прежнему остается  одним из самых массовых видов спорта и физической культуры. Образовательные школы включили ушу в свои учебные программы. В ВУЗах функционируют  факультеты и отделения, выпускающие специалистов по  спортивному  и оздоровительному направлениям  ушу. Миллионы людей самых разных возрастов и профессий, домохозяйки и пенсионеры в утренние и вечерние часы на улицах и скверах выполняют оздоровительные упражнения  ушу и цигун.

С налаживанием контактов ушу стало  важным фактором развития  культурного обмена между нашими странами.    Китайские специалисты по ушу неоднократно приезжали в Москву и другие города России,  делились своим опытом с российскими спортсменами и тренерами, проводили семинары, лекции, показательные выступления.

V. Развитие ушу в России и других странах

В Советском Союзе, а еще ранее в царской России всегда существовали свои собственные оригинальные системы боевой подготовки и рукопашного боя:  боевого самбо,  казачьих пластунов и др. Однако это были в основном «закрытые»   школы, выполняющие узко прикладные задачи  военных спецподразделений  и органов безопасности, мало доступные для  «простых смертных».  

То, что массовое сознание в нашей стране отождествляет с восточными боевыми искусствами, пришло в Россию в основном с Запада, а не с Востока. Разразившийся бум  каратэ, а затем и других восточных единоборств  в конце 70-х годов был пресечен  радикальными мерами советских властей в виде известной статьи уголов​ного кодекса и показательных судебных процессов. Однако и в этих условиях находились энтузиасты, какими-то путями, нередко с большим риском,  добывающие информацию в условиях «железного занавеса»  советского государства. 

Традиционное ушу шло к нам  долгим и извилистым путем.  Впервые заговорили о смертоносном искусстве  «кунг-фу»  после  фильмов Брюса Ли;  тогда же появились и ксерокопии его книги «Джит Кун До»  («Путь опережающего кулака»),  где доступным языком были изложено его понимание  основных принципов ведения реального поединка, а также собраны любимые философские изречения.  Ходили по рукам и другие книги, главным образом переводные,  с описаниями  «секретных школ»   и  «смертельных ударов»,  которые, впрочем,    свидетельствовали большей частью о недюжинной  фантазии и изобретательности самих авторов, нежели о каком-либо отношении их к подлинному боевому искусству. 

Были и  свои  собственные «первопроходцы», каким-то чудом  получившие знания  «из первых рук»  -  от китайских  мастеров  «традиционщиков»,  собиравшие вокруг себя толпы восторженных учеников. Именно таким  был замечательный Мастер москвич Валерий  Гусев.  Будучи неоднократным  призером  первенств Москвы  по  контактным  спортивным  поединкам,  «легендарный Гусев»  (так называли его уже в то время)  одним из первых сумел для многих открыть  прекрасный мир настоящего китайского ушу с его хитросплетениями приемов, «липкими руками»  и завораживающими  таолу:   «Нога – снаряд»,  «Журавль  против  ядовитой  змеи», «Танец Будды»  и др.  Валерий Кимович Гусев и ныне успешно продолжает свою тренерскую и  подвижническую деятельность в области традиционного ушу,  руководит известным московским клубом «Западный дракон».

Только отдельные фамильные школы ушу прошли испытания временем,  сохранили свои лучшие традиции,  секреты и тонкости мастерства  ведения поединка, уникальную информацию  о  методах «внутренней работы»  и  саморегуляции.  Найти  сейчас подобную школу или учителя -  носителя знаний - большая удача для любого, кто хочет изучать ушу. 

Неспециалистам порой трудно отличить подлинное ушу от его дешевой подмены, тем более что в «пробивной»  способности и умении «вешать лапшу на уши»  с использованием всех доступных средств организаторам таких школ, громогласно рекламирующих свою «верность традициям» и причастность к «тайному знанию», не откажешь. 

И все же достаточно,  даже не вникая глубоко в программу и систему подготовки,  ознакомиться с выполняемыми формальными комплексами (таолу), представляющими лицо школы, чтобы понять,  есть ли здесь боевой дух и истинная техника, а не жалкое и упрощенное ее подобие.  В Китае  говорят:  «Все истинные школы  ушу,  равно как и хорошие семьи, подобны друг другу».  И  действительно, несмотря на бросающиеся в глаза отличия внешнего рисунка и характера движений различных школ,  мастера всегда выделяли то главное,  что составляло сущность любой из них:  космогонические законы и  принципы  взаимопревращения  «Инь - Ян»    (выражающиеся в чередовании  «пустого»  и  «наполненного»,  «открытий»  и  «закрытий»),  упорядочивание и контроль энергии  ци и  цзин,  «зеркальность»  сознания  и  концентрация  духовной мощи.

На основании опыта изучения и преподавания ушу стиля Тунбэй  (а это более чем десятилетний опыт  нашей работы и сотрудничества с китайскими учителями) можно ответственно заявить, что фамильная школа Ма подходит людям всех возрастов и профессий, детям и пожилым, мужчинам и женщинам. Разработанная на ее основе в Федерации комплексная методика обучения ушу дает возможность каждому, кто настойчиво и целеустремленно тренируется, изучает наследие школы,  овладеть секретами мастерства реального боя, улучшить здоровье, закалить волю и характер,  т.е., как говорится в  «Песне Тунбэй»,  «овладеть всем и прикоснуться к Единому».

Термин «традиционное ушу»  возник сравнительно недавно как противопоставление бурно распространившимся сначала в КНР с подачи государственных структур,  а затем и по всему миру «гимнастикам ушу»   - спортивным комплексам упражнений,  стилизованным под некоторые популярные стили ушу.  Государственное ушу  (гошу)  в  КНР  было создано взамен практически окончательно уничтоженных в годы печально известной «  культурной революции»    последних уцелевших школ народного  ушу с их вековыми традициями, тайными знаниями, ритуалами, которые объединяли  адептов  внутри отдельных семейных кланов и обществ. Никакого другого ушу, кроме как традиционного, в Китае за всю его долгую историю и не было. Многочисленные школы боевых (воинских) искусств, накапливающие по крупицам и веками оттачивающие свои знания в народе и за стенами монастырей, всегда делали упор на боевом аспекте, практике реального поединка, что позволяло им развиваться и выживать в периоды социальных потрясений, войн, жестокого преследования властей и конкуренции.

Лишенные боевого духа и прикладной направленности выполняемые упражнения в спортивном («гимнастическом»)  ушу,  в конечном счете, утрачивают  и  свою внешнюю привлекательность, становятся механическими  и  бесцветными,   неэнергетичными.   Выдвинувшееся вначале и доминирующее пока на соревнованиях всех уровнях  спортивное направление ушу-таолу, какой бы поддержкой коррумпированных функционеров от  спорта ни пользовалось,  рано или поздно будет отодвинуто настоящим традиционным ушу, которое становится все более популярным во всем мире.

Отточенные веками боевые приемы традиционных школ  ушу  являются  оптимальными и с точки зрения законов биомеханики, и в плане протекания и перераспределения «внутренней»   энергии  ци  по меридианам и коллатералям.  Они мобилизуют резервные возможности человека, активизируют работу иммунной системы, способствуют улучшению физиологических функций организма, в конечном  итоге,  являются регенерирующими и оздоровительными для всех занимающихся этим искусством.  Не случайно мастера  «традиционщики»  Китая до глубокой старости отличались  отменным здоровьем  и  работоспособностью (чего никак нельзя сказать о нынешних  «гимнастах ушу»  из  КНР,  зачастивших первое время к нам в Россию,  воспитанных на рекомендациях типа «держать спину»   и обремененных целым «букетом»  профессиональных болезней  мастеров  балета  и  спортивной гимнастики).

Старые мастера понимают истинную цену подлинного искусства ушу. Немногие из них, переживших опалу и гонения,  соглашаются прилюдно демонстрировать и  тем более  передавать свои знания кому-то,  кто,  по их мнению,  не заслуживает  этого.  И потому с их смертью часто безвозвратно уходят секреты бесценного  наследия китайской культуры - традиционного  ушу. 

Представители школ  традиционного ушу, которым удалось на Тайване, в Америке или на Западе начать преподавание ушу  и  открыть свои центры, давно поняли, что информация «дорогого стоит».  Немногим из своих учеников они доверяют  секреты своего стиля или направления. Только самые упорные и преданные ученики добиваются этого и становятся преемниками знаний, продолжателями традиций своих наставников. 

Для боевых искусств главным всегда оставалась нацеленность на реальный поединок, где из всех правил действовало одно - победить врага, используя для этого все возможное и невозможное.  При этом состязательность являлась одной из составных частей подготовки закаленных и техничных бойцов. В наше время спортивные состязания по боевым искусствам приобрели огромную популярность.  В  поединках  по  «саньшоу»  в сравнении  с  другими  единоборствами (каратэ,  тхэквондо,  кикбоксинг  и др.),  имеется более   широкий  и   приближающий этот вид единоборства к реальному поединку арсенал технических приемов  (серии ударов руками и ногами, броски, подсечки,  выталкивания),  однако  и здесь  не содержится даже малой  толики  богатейшего наследия  техник  традиционного  ушу  (многие опасные и тем более  смертельные приемы  старых школ ушу  Китая,  естественно,  не  могут применяться  в спортивных  поединках;  к тому  же бой  ведется  в  боксерских перчатках  и  защитной  экипировке,  имеется  ряд  дополнительных ограничений  в правилах судейства,  да  и  сами эти  правила  весьма далеки от совершенства).

Грандиозные  по  массовости  и  размаху  фестивали,  представления  и  гала-турниры  по спортивному ушу,  организуемые на государственном уровне сначала в КНР, а позднее и в других странах,  имеют  закономерным  итогом  полный  отход  от  принципов  и  традиций боевых искусств  и  скатывание  в  сферу индустрии  шоу-бизнеса.  Направленное  на  достижение  наивысшего  спортивного  результата,  втиснутое  в прокрустово ложе правил  и  ограничений в угоду массовости,  такое  «ушу»    имеет  к  настоящему  боевому  искусству  самое  поверхностное отношение. 

Поэтому сейчас в авторитетных международных кругах, представляющих ушу,   все острее понимается необходимость  развития традиционного ушу,  многим становится  ясным,  что  только обращение  к  истокам - настоящему традиционному ушу,  базирующемуся  на основополагающих принципах натурфилософии,  даосизма,  буддизма,  чань-буддизма,  китайской народной медицины  и  впитавшем в себя изощренные методы  психофизического тренинга различных   школ,  управление энергией  ци   и  «взращивание»    духа   шэнь,  позволяет избежать искажений,  свойственных однобокому развитию каких-либо отдельных составляющих этой  единой  целостной  системы  знаний,  правильно определить методологическую основу преподавания  ушу в современных условиях. 

На V-ом  Конгрессе  Международной Федерации Ушу в Гонконге в 1999 г. было принято решение о включении направления  «ТРАДИЦИОННОЕ  УШУ»   в программу соревнований в качестве отдельного вида.

Поворотным моментом в истории развития ушу в России  можно считать удивительный сам по себе  факт  знакомства и сотрудничества с носителем истинного знания, одним  из «последних могикан»  традиционного ушу в КНР профессором истории Ма Мента,  знаменитым  Мастером и сыном основателя школы Тунбэй,  сильнейшей  школы традиционного ушу в Китае  (термин «тунбэй»,  в  переводе с  китайского,  означает «иметься», «наполнить»,  а также  -  «прохождение спины»).

Приглашенный в Москву в начале 90-х годов профессор Ма Мента продемонстрировал поклонникам китайского  ушу  в России свой фамильный стиль Тунбэй.  Обилие школ в Москве, преподносящих под видом ушу смесь гимнастики с неправильным каратэ, удивило даже бывалого Мастера.  Увидев горячий энтузиазм и желание упорно заниматься среди своих российских учеников  (в самом Китае традиционное ушу мало кого интересовало),  Ма Мента  решил возрождать   стиль Тунбэй … в Москве.  Лучшие мастера и ближайшие ученики и сподвижники Ма Мента:  Чжан Хунму,  Чжан Фэйпэн,  Кан Тьянчэн,  Ян Хун,  Лю Цюньган,  щедро делившиеся своим опытом на семинарах и практических занятиях по программе Ма Ши Тунбэй Уи,  т.е. по системе открытой  подготовки по стилю Тунбэй,  во время их визитов в Москву.  Однако только сейчас стало возможным показать  секреты Тунбэй  фамильной школы (Ма цзя),  тщательно скрываемые от непосвященных  во все времена. 

Эта школа включает в себя такие направления традиционного ушу, как  пигуа, фанцзы, бацзи и чоудзяо. 

Известный Мастер традиционного  ушу  доцент Ханчжоусского университета  Цзи  Цзяньчен, автор книги  «Техника самообороны дуаньда»,  многократно издававшейся  в России огромными тиражами, ведет большую работу по возрождению и развитию истинного искусства ушу у себя на родине в КНР, в Англии и в России. Он является Почетным Президентом  и главным консультантом Федерации. Именно благодаря его помощи и дружескому  участию удалось решить многие вопросы и осветить тонкости теории и практики занятий ушу при подготовке методических материалов Федерации.  
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Рис.8  Мастер традиционного  ушу  доцент Цзи  Цзяньчен (КНР).

Наши учителя, ставя во главу угла боевой аспект традиционного ушу, всегда отмечали необходимость изучения ушу как целостной системы развития человеческого тела и духа, противопоставляя такой подход спортивной и зрелищной направленности многих существующих ныне школ. Именно такой путь  позволял братьям семьи Ма  неизменно одерживать победы в поединках на открытых ристалищах Китая, многим другим мастерам демонстрировать  до глубокой старости удивительную жизненную силу и высшее техническое мастерство и, главное,  всегда оставаться высоконравственными и духовными людьми, пользующимися заслуженным уважением в народе.

С конца 80-х гг. на  правах общественных  объединений возникли  десятки  федераций ушу в Москве и других городах, которые занимаются  раз​витием  отдельных направлений и стилей ушу, однако деятельность их разобщена и не скоординирована в масштабах  всей страны. Официально аккредитованная при Комитете по физической культуре и спорту РФ и МОК  Российская Федерация ушу (руководитель Г.Н. Музруков) представляет на всех международных турнирах в основном только себя,  продолжая культивировать спортивную гимнастику  ушу-таолу  и  подкрепляя свои  «достижения»   дешевыми киноподелками  в духе набивших оскомину даже детям  комиксов с  вечно «неубиваемым и непотопляемым»  Д. Чаном, отвращающих от ушу любого серьезного человека.  И как итог: у нас отсутствует научная методическая база, нет единых требований к проведению учебно-тренировочных занятий по ушу, тренеры и спортсмены предоставлены самим себе, в высших физкультурных учебных заведениях преподается все что угодно, но только не ушу. 

На  Западе и во  многих других странах  федерации и центры по изучению ушу действуют уже сравнительно  давно и накопили солидный опыт организационной работы, а поскольку  международные интеграционные процессы в последние годы  нарастают в самых различных сферах экономики и культуры,  не обошли они и  ушу:  сейчас наметилась четкая тенденция к объединению  усилий разных стран  в этой области.   Развитию ушу способствует  проведение мировых и региональных турниров и чемпионатов по  ушу-саньда и  ушу-таолу,  выпуск огромного числа книг по тематике ушу, учебных кинофильмов и популярных  телепередач.

Таким образом, на современном этапе,  несмотря на имеющиеся трудности  роста (вернее, своего возрождения),   ушу начинает занимать свое законное почетное место  в ряду других единоборств  всех  видов,  кроме того,  становится действенным фактором, способствующим развитию культурных связей и дружбы между народами.

Китайские  боевые искусства стали очень популярными на Западе. Еще в начале 80-х  многие европейские мастера боевых искусств ездили в материковый Китай, на Тайвань и в Гонконг, пытаясь за краткое пребывание там познакомиться с искусством «кунг-фу».  Позднее любому стало ясно, что серьезные занятия требуют системного подхода, многолетнего постижения глубинной сущности боевого искусства в любом стиле и направлении, тогда они стали приглашать к себе известных китайских мастеров, организовывать школы под их именем, заодно зарабатывая на этом немалые деньги.

Немалое число подобных мелких школ возникло в Англии, Германии, Франции, США, Канаде и других странах Запада. Каждая их них существует сама по себе, варится, что называется, в собственном соку и борется за свой собственный имидж, что никак не способствует решению общих задач по развитию ушу.  

В Америке, начиная с 1985 г.  Джеффри Болт, Ник Грейснин,  Пэт Райе,  Сэм Мэзич и многие другие мастера боевых искусств пыта​ются создать единое сообщество  китайских  боевых   искусств  и  свести  вместе лучших мастеров из Китая, Тайваня, Гонконга и Индокитая, организовывая показательные 

выступления  и дружеские поединки. И хотя эта работа после десяти лет усилий завершилась основанием Федерации Ушу - Кунг-фу США (USAWKF), конечная цель – объединение ведущих мастеров  и  школ  ушу  -  еще далеко не достигнута.

В Великобритании большую  работу по систематизации традиционного ушу и координации усилий,  прежде всего в направлении  изучения внутренних стилей,  ведет Раймонд Тауэр на страницах издаваемого им журнала «Тайцзи Интернешнл»   («Tai Chi International»).

Здесь неоднократно публиковались статьи известного китайского мастера традиционного  ушу  Цзи Цзяньчена,  являющегося Почетным Президентом и Главным консультантом Федерации.

Многие западные мастера приходят к единому мнению, что только обращение к истокам, бережное собирание по крупицам величайшего наследия культуры Востока – традиционного боевого искусства, и прежде всего ушу как основополагающей и целостной системы,  сможет возродить его и поднять на должный уровень. 

Узнав о существовании в КНР настоящей техники традиционного ушу Тунбэй,  японцы - законодатели мод в  каратэ,  айкидо  и  других широко распространившихся по всему свету системах единоборств – зачастили  в  Китай к профессору Ма Мента,  одному из немногих мастеров традиционного ушу, сохранивших секреты своей фамильной школы. Одних интересовали приемы работы с короткой палкой, другие были готовы за любые деньги отснять хотя бы ученические комплексы (вроде Таньтуй), но… Ма Мента всегда вежливо отклонял подобные предложения. На сайтах в Интернет многих японских школ боевых искусств сейчас можно найти упоминания о знаменитой школе  Тунбэй  семьи  Ма  в Китае.

С массовостью, популяризацией и тиражированием  восточных боевых искусств в угоду вкусам потребительского общества Запад не приобрел ничего  (если, конечно, не считать ван-даммовского поперечного шпагата);  сама традиция оказалась утерянной. В качестве ответной реакции это вызвало появление «чистозападных»   («фулл-контакт, кикбоксинг»)  или  «чистонациональных»   («русский бой»)  единоборств, либо отрицающих всякую внутреннюю работу и нацеленных лишь на достижение высшего спортивного результата, либо имеющих в своей основе некую «национальную идею».

Все  эти  «оспортивленные»  виды восточных единоборств с их нацеленностью на наилучший  результат  и массовыми гала-чемпионатами превратились в настоящую индустрию масс-культуры и развлечений, а поскольку «воинская традиция»   всегда во главу угла ставила духовное начало,  то эта часть нередко заполняется «откровениями»  различных миссионеров с Востока,  гуру и местных «посвященных»,  предлагающих эрзацы «духовных практик»   самого разного толка в сочетании с коллективными  «медитациями»   и  рецептами «освобождения».  И этот чудовищный бред,  в  дополнение к которому каждой  «серьезной  школой»  устанавливаются свои ритуалы, кодексы поведения и регламентации, подразумевающие безоговорочное подчинение воле наставников, за которыми не сразу можно разглядеть интересы (и не только финансовые) определенных социальных кругов и стран,  вбивается в головы  учеников. Для неокрепших молодых душ пройти подобное испытание и выйти с честью из него с ненадломленной психикой – уже само по себе немалое достижение. 

В этих условиях задача возрождения духа и подлинных ценностей  боевых искусств, какой бы традиции они ни принадлежали, видится как обращение к их истоку, каковым, несомненно,  является ушу.  Не гимнастика и не спорт  высших  достижений,  а именно китайское  боевое искусство народных (главным образом,  фамильных и клановых) школ, адаптированное к современным условиям, очищенное от шелухи мистических и религиозных наслоений.  Здесь следует черпать техническое мастерство и постигать жизненность и философскую глубину Пути воина!

В боевых искусствах подготовленность оценивается обычно по следующим основным  направлениям: по базовой технике,  формальным упражнениям,  самозащите и спаррингу.

В Международной Федерации ушу в настоящее время представлены более 80 стран. По массовости на первый план в спортивных единоборствах в мире выходят поединки по саньшоу. По мнению профессора  Венга (Weng), это будет самый популярный и захватывающий спорт 21-ого  столетия. Доктор Венг был одним из 9 арбитров на 2-ом чемпионате Мира в Малайзии в 1993 г. С 1995 г. он тренировал сборную команду США, используя, в частности,  свое знание стиля чоудзяо (работа ног) – он эксперт  9-ого  черного пояса по этому стилю. В результате его наставничества команда завоевала много титулов и медалей. 


Современное ушу делится на спортивные выступления с так называемым классическим оружием, спортивные выступления без оружия, демонстрацию традиционных видов ушу (т. е. практически не измененных) без оружия и с оружием, командное выполнение боевых движений, демонстрацию заранее подготовленного поединка и реальный бой в полный контакт, используя защитное снаряжение. 

В соответствии с Международными Правилами соревнований по ушу,  спортивное Ушу-Таолу делится на следующие виды: 

Цюаньшу - комплексы без оружия (Чанцюань, Hаньцюань, Тайцзицюань); 

Чанцисе - длинное оружие (Цяншу, Гуньшу); 

Дуаньцисе - короткое оружие (Даошу, Цзяньшу); 

Чуаньтун цюаньшу (традиционные комплексы без оружия); 

Чуаньтунцисе (традиционное оружие); 

Дуйлянь (поединок с определенной последовательностью движений); 

Цзитисянму (групповые выступления). 

Раздел свободного поединка включает в себя три категории (а не одну, как принято считать): Саньшоу (лейтай) - поединки на помосте без оружия); 

Туйшоу (толкающие руки) - поединки с использованием техники тайцзицюань, цель которых вытолкнуть противника за пределы круга; 

Дуаньбинсаньсян - фехтование коротким оружием. 

Несмотря на то, что международный стандарт соревнований включает пока лишь 7 видов (традиционные виды с 1987 г. не включаются в программу чемпионатов мира), будущее, безусловно,  за полной программой соревнований.  Ярким тому примером может служить включение в официальную программу Кубка Европы 1993 г. традиционного цюаньшу и оружия, а также групповых выступлений  и  дуйлянь, вызвавшее большой энтузиазм у Европейских спортсменов, с успехом выступивших в этих видах программы. 

Саньшоу (поединки) в настоящее время проводятся по двум техническим стандартам: Международному - на помосте, и Европейскому - на татами.  Саньшоу на первом чемпионате мира в Пекине было включено в программу соревнований как показательный вид. Однако, на Европейских и Азиатских чемпионатах Саньшоу признано официальным видом, наравне с Ушу-Таолу. 

Тайцзи Туйшоу - «Толкающие руки» - вид соревнований с использованием техники Тайцзи цюань, где победителем является спортсмен, вытолкнувший своего соперника за пределы круга с использованием специфических движений тайцзицюань. Соревнования по тайцзи туйшоу до сих пор не включены в программы Европейских и международных соревнований по ушу,  хотя очень популярны в КHР и в США. 

Дуаньбинсаньсян - (свободное фехтование коротким оружием) - вид ушу, сравнительно мало известный за пределами КHР,  который заключается в ведении двумя спортсменами поединка с применением техники  мечами (дао  и  цзянь).

3 октября 1990 г. во время 11-х Азиатских Игр в Пекине, была официально зарегистрирована Международная Федерация ушу. На торжественной встрече присутствовали представители организаций ушу более чем из 30 стран и регионов. Организации ушу из 38 стран и регионов были признаны официально входящими в Международную Федерацию ушу и 8 - входящими в Исполнительный Комитет. Среди них: Китай, Малайзия, Англия, Китай, Сингапур, Италия, США и Алжир. Создание Международной Федерации ушу стало важной вехой для объединения всех  занимающихся  ушу в Мире и планомерного, организованного развития ушу.

С выходом  саньшоу на международную арену в рамках Международной Федерации ушу  (IWF) повысился рейтинг проводимых соревнований и чемпионатов по этому виду, сейчас более 80 стран  - полноправные участники международных турниров по саньшоу. Правила постепенно видоизменялись, многое было сделано для улучшения организации судейства в саньшоу. Однако за последнее время в Международной Федерации ушу сложилась совершенно недопустимая практика,  когда высокопоставленные чиновники откровенно лоббируют интересы отдельных стран и федераций, протаскивают выгодные им решения и поправки, что становится большим тормозом на пути развития саньшоу.  Двусмысленность и несогласованность отдельных положений правил – одна из основных проблем в международном  саньшоу. Доходит до анекдотичных случаев, когда в последний момент перед соревнованиями правила корректируются без уведомления об этом всех заинтересованных сторон, что нарушает нормальное течение соревнований и прямо сказывается на их итогах.

К примеру, на 4-ом  Чемпионате Мира, который прошел в Риме, Италия,  изменения в правилах в последний момент отбросили  назад многие сильные команды. Годы тренироваться по одним правилам -  и вдруг получить «  сюрприз»   в день открытия соревнований, который зачеркивал многие наработки в технике и тактике спортсменов!  4-ый Чемпионат Мира был также испорчен очень спорной дисквалификацией Кунга Ле. 

Последующие  события также характеризуют нынешнюю ситуацию в саньшоу.  26-31 мая 1998 г.  китайским правительством было организовано проведение чемпионата Мира по свободному спаррингу в КНР в провинции Джидзянь (Jinsheng)  в городе Shenzhen. Члены международного кикбоксерского сообщества были приглашены китайским правительством, и там им вдруг объявили, что это -  мировой чемпионат по правилам саньшоу. Мало того, было объявлено, что подобные  мировые чемпионаты решено проводить каждые два года. Все прибывшие спортсмены и тренеры на себе  узнали, что такое участие в соревнованиях по саньшоу, когда до последнего дня нет точных правил соревнований.

«Я пробовал получать правила  в течение двух месяцев, прежде, чем мы прибыли в Китай. Я наконец-то получил только некоторые из правил в день открытия соревнований! Как можно серьезно готовиться  в  таких условиях?», -  в сердцах воскликнул  тренер канадской сборной по муай-тай  Майк Милес. 

Для всех федераций и команд  саньшоу разных стран  сюрпризом явилось и то, что  эти  правила поединков по саньшоу, спонсируемые китайским правительством, позволяют  наносить удары локтями и коленями, чего не было ранее. 

Еще одно нововведение  было в международных правилах  саньшоу  при организации  16 августа 1998 г. в Хэбэе в КНР.  Китайская Федерация ушу сделала обязательной экипировку спортсменов, которая включала бы  не только протекторы груди, но также защиту голени и шлема для головы. Это явилось прямым результатом соревнования Китая с Таиландом в связи с требованиями МОК, с тем, чтобы приблизить саньшоу к требованиям безопасности МОК и сделать саньшоу олимпийским видом спорта. 

Известно, что ранее муай-тай не получил поддержки Олимпийского Комитета, т.к. было принято решение, что его правила игнорируют общепринятые нормы безопасности для спортсменов. Два олимпийских вида –  тхэквондо и бокс - получили Олимпийский статус, введя в защитную экипировку шлемы для головы. Резюмируя все вышесказанное, можно сказать, что  подобная чехарда в области правил в рамках Международной  Федерации ушу (IWF) привела к тому, что теперь вряд ли кого-то удивит любое следующее решение IWF. 

С другой стороны, многие справедливо считают, что принятые с самого начала правила поединков в саньшоу делают этот вид спорта  чем-то средним между обычным кикбоксингом, «оспортивленным»   направлением  муай-тай  и  «боями без правил».  В правилах саньшоу пока много надуманного, мешающего давать объективную оценку действиям спортсменов во время боя (Lei Tai). Жизненно необходимым становится  радикальный пересмотр не только правил соревнований, но и  всей системы подготовки  в саньшоу. Обратиться к истокам происхождения саньшоу -  традиционному китайскому ушу  –  это  значит открыть неисчерпаемую сокровищницу знаний и тысячелетнего опыта школ боевых искусств Китая. Эта грандиозная работа требует больших усилий и консолидации специалистов всех стран, привлечения экспертов и мастеров - носителей знаний по традиционному ушу.   

