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Воинское искусство, традиции и современность.
Скороходов Вячеслав Викторович, президент федерации воинского искусства Небесный дракон (мастер третьей ступени), кандидат культурологических наук, руководитель научно-методического совета АСЕ РГУФК по традиционному УШУ, преподаватель- консультант специализации служебно-прикладных единоборств кафедры теории и методики прикладных видов спорта РГУФК.
Воинское искусство, а ушу дословно переводится с китайского именно как воинское искусство - это, несомненно, одно из самых древних,  известных на сегодня ремёсел. Причём это один из первых видов человеческой деятельности, который вырос в искусство. Потребность человека в безопасности, а, следовательно, и в необходимости защитить себя, своих близких, страну и т.п. при необходимости, является самой базовой потребностью человека. Сегодня мы наблюдаем, как ужу в течение не одного тысячелетия существует неугасаемый интерес человечества к воинской культуре (любой интерес: интерес к тактике танкового сражения, к стрельбе из лука или пистолета, технике или психологии Карате или Кунгфу, к истории завоеваний Чингиз Хана или битвы при Курукшетре т. п.). Помимо простого интереса, сегодня многие люди вовлечены в занятия теми или иными формами боевого искусства. Так или иначе, в настоящее время существует две формы вовлечённости в данную культуру. 
Первой формой является профессиональная служба в армии. Несомненно, профессиональные военные лучше всего знакомы с реалиями воинского мастерства, поскольку бывают участниками настоящих боевых баталий, по настоящему рискуют жизнью. Не будем забывать, что многие настоящие мастера ушу недалёкого прошлого, как правило, на практике применяли свои навыки. Они служили в армии, работали телохранителями, освобождали родную деревню от напасти разных бандитов и тому подобное. Многие не отдают отчёта, что со времён зарождения воинских искусств, сущностных изменений в нём не произошло. Усложнилась техника вооружения, но человек остался всё тем же человеком со своими низменными и возвышенными качествами. 

Второй формой вовлечения в воинскую традицию являются занятия опосредованными формами боевого искусства как: западные и восточные виды спортивных и прикладных единоборств, исторически реконструированные виды единоборств (историческое фехтование и т. п.), все виды спортивной и стрельбы,  метания ножей и других предметов, игры в пейнтбол и даже компьютерные игры, посвящённые военной тематике. Подобные формы не являют своего прямого участия в воинском деле, и являются, в большинстве своём искусственно смоделированными и опосредованными. Ведь если боевое искусство не существует в реальности, не применяется то и называть его настоящим воинским неправомерно.
Нам, прежде всего, интересны те причины, по которым многие люди проявляют интерес к  ушу и  другим воинским традициям. Одна из коренных причин интереса состоит в необходимости каждого человека, а особенно мужчины, осознать и реализовать свою базовую потребность в безопасности на разных уровнях. Эта потребность связана с деятельностью первого центра психической энергии человека и, следовательно, заслуживает нашего интереса. При не проработанном первом психическом центре жизнь человека и его самосовершенствование  сильно осложняется. После того как человек побывал в бою или в поединке, он навсегда остаётся другим, как правило, более осознанным и более ценящим свою жизнь и жизнь окружающих людей, умеющим ценить те самые мелочи, которые являются главными и из которых, и состоит жизнь. Но  такие тенденции приобретения положительного опыта, к сожалению присущи далеко не всем войнам и бойцам современности и древности. Сегодня существует определённое  противоречие. Как правило, не все настоящие бойцы редко обладают высокими качествами морали и высоким интеллектуальным и духовным развитием. Но история также знала немало примеров совмещения подобных качеств и это были поистине выдающиеся личности. Существуют и другие причины интереса к занятиям воинскими традициями. Среди прочего, люди хотят приобрести уверенность в себе, научиться драться и защищать себя,  развиваться физически, приобрести друзей с похожими интересами, обладать хорошим здоровьем, расширить свой кругозор.  
Несомненно, большой интерес представляют люди, осознано выбравшие путь воина, как путь достижения социальной и духовной реализации и путь трансляции добра. Такие люди хорошо осознают возможности совершенствования себя и общества через боевое искусство. Также для нас особо интересны те традиции воинских искусств, которые существуют как высшие культурные формы. Это воинские искусства, имеющие свою философию и психологию отношения к окружающей действительности, свою систему психотренингов, систему медитации и работу сенсорными и энергетическими возможностями человека, свою этику и мораль. Это такие виды боевых искусств как УШУ, Карате, Теквондо, Айкидо, Кендо, Вьет Во Дао и т. п. 

И напоследок немного истории. Хотелось бы вспомнить времена древней индии, времена Бхагават Гиты (кстати, некоторые историки считают, что действия этой книги разворачивались на территории России). В те времена существовало понятие дважды рождённый. Дважды рождёнными называли людей, принадлежавших одновременно к двум кастам- Кшатриям (войнам) и Брахманам (жрецам). Таких людей было чрезвычайно мало. Они достигали невероятных результатов в духовном и светском развитии и пользовались огромным авторитетом среди людей. Они имели большие возможности и высокий уровень морали. Они могли помогать людям, потому что имели силу и мораль. 

Будда Шакьямуни был одним из сильнейших борцов в своём царстве. Пророк ислама Магомет был великим войном. Библейский царь и первосвященник Давид был великим воином. Пифагор был трижды чемпионом Эллады по борьбе панкратион. Кришна и Арджуна были дважды рождёнными. Почитаемый в Китае великий адепт даосизма Чжан Сань Фэн, был родоначальником знаменитой гимнастики энергетики и боя Тай Цзи Цюань. Чингиз Хан имел духовного наставника даоса и восстанавливал даосские храмы в Китае. Великий император древнего Китая Хуан Ди был просветлённым, обладал многими магическими способностями и был почитаем как мудрый правитель. Александр Невский был истинно религиозным человеком при своём величии война и правителя. Заратустра был великим воином. Это те люди, с которых хотелось бы брать пример во всём.
